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V projektu jsem se soustredila hlavne na osoby kolem veku pade-
sati let a to predevsim na zeny.

S pribyvajicimi roky se pro zeny stava obtiznéjsi si udrzet vahu
vlivem hormonalnich zmén, které nastavaji pri menopauze.

To vede k frustraci, k vluli které si zeny odpiraji jidlo a zacinagji s die-
tami, které maji ve vysledku jetse katastrofalnéjsi nasledky.
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Krabicka NutriBox ma pomoci v dodrzovani spravného pomeéru
nutricnich hodnot podle ,zdraveho talire” tzn. ¢tvrtina porce masa,
ctvrtina porce prilohy a polovina porce zeleniny.

Diky prepazkam, které krabicku déli presne podle ,zdravého talire’,
je tak kazdy schopny udrzet nutricni rovnovahu ve svém jidelnicku.
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60 mm
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diky zubdm na sténach
krabicky je mozné na né
orepazky pevné stabilizovat




Materidly

3D tisk
télo misky, poklice, délici stény - plast
fixovaci pas kolem krabicky - guma
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