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2 lžíce kmínu
1 lžička drcené sušené chilli papričky
1 lžíce oregana 
2 lžíce rozmarýnových lístků 

 
sůl, pepř, olivový olej 

2 palice česneku
olivový olej

Recepty



 

K 

Lilkové závitky 

2 lžíce olivového oleje

špetka muškátového oříšku
sůl, pepř 

 

4 lžíce čerstvé strouhanky
4 lžíce čerstvě nastrouhaného 
parmazánu

4 večeře  
do  

za pci



  

1 lžíce vinného octa
5–6 lžic olivového oleje
sůl, pepř
½–1 cibule, nasekaná najemno
1–2 stroužky česneku  
rozmělněné nožem

 

hrst kaparů (nemusí být)
větší svazek hladkolisté petrželky 

  

 

Panzanella

 

 



Polentový nákyp  

2 lžíce slunečnicového oleje
1 cibule 

struhadla
kousek celeru, nastrouhaný
sůl, pepř
1 stroužek česneku, rozmělněný

 
1 lžíce čerstvých tymiánových lístků 

1 hrnek instantní polenty

3–4 lžíce strouhaného parmazánu



Nejlepší česnek 

 



 

 

stroužky
 kořínky nahoru, zbytkem natě dolů 

(změna orientace)
 
 

 při teplotě okolo nuly při nízké 

 
 vyvarujte se vysoké teploty 

 



špetka kardamomu
3 lžíce olivového oleje

16 krevet
100 rajčatové passaty
sůl, pepř
4 cukety

Recepty



www.albert.cz

sůl, pepř
6 stroužků česneku
2 dlouhé červené chilli papričky, 
jemně nasekané
6 ančovičkových filetů, osušených
1 lžíce kaparů, omytých, osušených
2 lžíce bílého vína

nasekané najemno
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2 lžičky soli

1 lžíce olivového oleje 

½ plechovky černých oliv 

pár snítek čerstvého rozmarýnu 
hrubší mořská sůl

Olivovorozmarýnová 
focaccia
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