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Žijeme na Zemi, a teda by malo
byť v našom najlepšom záujme,
aby sme sa o ňu starali a zaistili
aj našim potomkom zem 
akú ju poznáme.
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Znečistenie
Znečistenie pôdy je tak komplexnou témou, že neexistujú "zaručené tipy", ako môžeme pomôcť.
Každý malý krok smerom k zníženiu vlastnej spotreby, opätovnému používaniu vecí , triedenie

odpadu a pomáhaní rozširovania zelene pomôže.
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Návrat k prírode
Mojou prácou som sa snažila vrátiť k prírode, a ukázať že  prírodný materiál sa dá často využiť aj inak 

a jednoducho. Dostať kúsok prírody do bežného života bez toho aby sme zbytočne vyrábali veci ktoré sa
stanú budúcim odpadom.
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ČO JE LUFA ?

Lufa je tropická rastlina z čeľade tekvicovitých.

V Paraguaji rastie v podstate ako burina, preto tam
skúšajú stavať domy z tohto materiálu, keďže je pre
nich pomerne lacný.

Keď plod dosiahne hrúbku viac ako 5 cm, začne sa 
v jeho vnútri tvoriť špongia. Neodporúča sa ho vtedy
konzumovať, pretože je tvrdý.
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LUFA
PRIRODZENE
NASÁVA VODU
MÁ DRSNÝ
POVRCH JE 
A VEĽMI
PRAKTICKÝM
MATERÁLOM DO
DOMÁCTNOSTÍ
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DOVÁŽA SA
ZLISOVANÁ 
A OBJEM
NADOBUDNE AŽ
PRI KONTAKTE 
S VODOU
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na čistenie pleti 

na prekrvenie pokožky 

na uvoľnenie upchatých pórov 

na odstránenie odumretých buniek

Má husté, pružné a jemné vlákna,
preto sa hodí najmä na
kozmetické účely a starostlivosť
o telo (masáže, peeling a pod.) 
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NAHRADENIE =
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TRH
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MATERIÁL

DUB
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= BODYCARE
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Lufa sa môže po opotrebovaní vybrať a vložiť následne nová.
Tým tento produkt a materiál sa dá opakovane používať 
a nevzniká zbytočný odpad.



NÁVRH
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Umývanie/peeling chrbta 

Čistenie tváre



 VÝREZ
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Lufa sa vďaka svojim hustým a pružným vláknam  zachytí 
o kovové časti, ktoré zaisťujú aby sa neoddelila od produktu



ZADNÁ
ČASŤ
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Výrezy slúžia na odvod vody.



ROZMERY
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70


