
týdenní menu 17.-21. 1.

POndĚLí 17. 1.

polévka: zapečená cibulačka se sýrovým toustem 0,33l

1) salát „Caesar“ s kuřecími prsíčky nebo vepřovou panenkou 250g

2) kuřecí prsíčka zapečená se slaninou a broskví, americké brambory 150g

bezmasé: gnocchi funghi žampióny, slanina, smetana a sýr Grana Padano; 200g

ÚteRý 18. 1.

polévka: boršč bezlepkový 0,33l

1) pfefersteak z hovězí svíčkové, pečené brabory 200g

2) kuřecí gordon bleu, americké brambory 150g

bezmasé: mexické rizoto fazole, kukuřice, cibule, chilli a struhaný Eidam; 150g

StŘedA 19. 1.

polévka: kuřecí vývar s nudlemi 0,33l

1) classic burger mleté hovězí, sýr cheddar, červená cibule, kyselá okurka, kečup s majonézou, salát; 150g

2) smažený sýrový trojboj, opékané toastyhermelín, uzený sýr, eidam; 200g

bezmasé: kuřecí maso na jehle sušená švestka, anglicka slanina, salát, krémový balsamik; 150g

ČtVRteK 20. 1.

polévka: rajská 0,33l

1) ptačí medajlonky steak z vykostěného kuřecího stehna, steak z kuřecích prsíček, krůtí steak; 150g

2) staky s liškovou omáčkou 100g hovězí svíčkové a 100g vepřové panenky; 200g

bezmasé: špagety bolognese sýr Grana Padano, masové ragů, zelenina, na červeném víně 150g

PÁteK 21. 1.

polévka: frankfurtská 0,33l

1) jalapeno burger K1 mleté hovězí, sýr cheddar, papričky jalapeno, tortilla chipsy, BBQ omáčka, salát; 150g

2) smažená kuřecí prsa na přírodno, omáčka, rýže 200g

bezmasé: žampiónové rizoto se smetanou a strouhaným sýrem Grana Padano 200g

99Kč


