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objavovat a chapat svet

Norska krasa Cesta do Indie Nasa galaxia

Zrazka galaxii vytvorila
,wesmirne o6i“.







Mame tu
cas geniov

Mili ¢itatelia,

chceme byt hrdi na nase deti, chceme, aby spozndvali svet, boli uspesné, preto investu-
jeme do ich vzdelania. Aby boli nadané, talentované, inteligentné, priam ge-
nidlne...

i

Mozno génius? Ak to chcete vediet, vyberte si z mnozZstva
poskytovatelov testov na internete, zdujem o profesiondlnu
diagnostiku zaziva boom. Nadpriemerné nadanie sa za-
¢ina pri IQ 130 a maju ho len dve percenta ludi. Rodi-
¢ia posielaju svoje deti do sikromnych $kdl a zaria-
deni, ktoré sa venuju rozvoju talentov. Kto si mysli,
ze nieCo zmeskd, moze zacat hned po narodeni
- hudba ¢i dvojjazy¢né jasle od dvoch mesiacov
~ alebo dokonca este skor - v prenatdlnom ob-

. dobi...

L ,Svetové ekonomické férum
oznacilo svetové talenty
za najdolezitejsie zdroje

| Dnes sa talenty hl'adaja vsad
nomické férum ich oz
tejSie zdroje. V tretom
' nadanie: o to kogn
sa inteligencia
Zuje za mim
vSak tale
alebo ich
riéznyc
zhoda
potrg
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Mraky nad mestom — Norsko
© Patrik Paulinyi

autor — Erik Chmelicky

Partia Slovakov si odpustila par
piatkov a vybrali sa do Norska...

Tradicné letné dovolenky s partiou kamaratov v slnecnom Chorvatsku uz pre niektorych z nas
vysli z médy. Podobne na tom pred par mesiacmi bol aj Erik s kamaratmi, s ktorymi si povedal,
Ze by to chcelo zmenu a namiesto Chorvatska padla volba na Nérsko.

Na zacCiatok by ste sa nAm mohli v kratkosti
predstavit. Kto ste, odkial sa poznate, kol'ko vas bolo,
kol'ko mate rokov?

Ahojte, sme partia #sedemstatocnych chalanov, ktori
si odpustili par piatkov v meste a rozhodli sa navstivit
jednu z najdrahsich krajin sveta. Od detstva sa poznam
s Patrikom (fundator vyletu), ktory zalozil ,private
event“ na Facebooku. Do eventu sme pozvali par kama-
ratov a zistovali sme zaujem. Nakoniec z toho vznikla
crazy partia vysokoskolakov a mna. Priemerny vek
poséadky ¢inil 21 rokov. Nakoniec z toho vznikla crazy
partia vysokoskoldkov a mna. Priemerny vek posadky
¢inil 21 rokov.

Co vas inSpirovalo dat sa dokopy a naplanovat takito
cestu?

Ako hlavny zamer celého tripu bolo znudenie z kla-
sickych dovoleniek typu Chorvatsko a podobne. Tato
cesta nds mala presvedcit o tom, ¢i vydrzime tyzden
poriadne nejest a nespat.

Preco ste si vybrali prave Norsko?

Nasli sme lacné letenky. Ale nie, Norsko sme si vybrali
hlavne kvoli krasam prirody a nesmiem zabudnut ani
na Skandindvske Zeny. V nasom tripe sme si stanovili
Styri zakladné ciele, ktoré sme proste museli navstivit.
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AKko prebiehali samotné pripravy?

Staral sa o to iba jeden z vas, iSlo skor o spolo¢né Usi-
lie? Na zaciatku som spomenul, Ze hlavny fundator bol
Patrik a ten si zobral pripravu na seba. My ostatni sme
pridavali napady. Zacalo sa to napldnovanim trasy cez
Google Maps, nasledne sa kupili letenky a rezervovali

Co na vylet hovorili rodi¢ia, znami, pripadne
frajerky?

Rodicia sa o tom dozvedeli ako posledni, ked uz boli
ktpené letenky a zarezervované autd, takze nemali ind
moznost, len suhlasit. Zndmi nds samozrejme podpo-
rovali a tesili sa na zaujimavé rozpravanie po nasom
navrate. Mnohi z nich sa chceli este pridat. Frajerky?
Frajerky boli “nadSené”. Najva¢$im bonusom bolo
uprednostnit trip so siedmimi chalanmi v N6rsku pred

romantickou dovolenkou s frajerkou pri mori.

Kedy a kde ste zacinali, ako ste sa dopravili do
Norska?

Povodny plan bol vyrazit z Liptovského Mikuldsa o 2:00
rano, ale ako by to bolo, keby jeden ¢lovek nezaspal.

Po polhodinovom meskani nasaddme do dvoch 4ut a
vyrazame na letisko v Katowiciach. Po troch hodinach
prichddzame do Katowic, kde sme mali zabookované
parkovisko. Odstavujeme autd, berieme si veci a maji-
tel parkoviska nds odvaza na letisko. Samozrejme sme
sa nevyhli problémom s batozinou. Zbalit sa do malej
priruénej batoziny na 5 noci bol pre mnohych z nés

velky problém.

Co bola prva vec, ktora vam utkvela v pamiiti po

prichode do Nérska?

Osobna prehliadka, psovi som nevorial nielen ja, ale aj
kamarat, a to sme esSte ani dlho necestovali. Prekvapila
nas vsak vyborna znalost anglictiny miestnych ludi, ¢o

nam cely trip dost ulahdilo.

Norske Fjordy
© Pexels

Co ste mali v Nérsku naplanované, kde ste sa chceli
ist pozriet a Co ste chceli vidiet?

Najpodstatnejsie pre nas bolo navstivit Kjerag, Staven-
ger, Trolltungu, Bergen a Oslo. VSetko ndm vyslo az na
Oslo, ktoré bolo naplanované na posledny den vyletu,
ale uprednostnili sme krasy mesta Bergen a dohodli
sme sa, ze Oslo navstivime nabuddce.

Ako ste riesili stravu a ubytovanie? Ako ste riesili
prepravu po Norsku?

Dobra otazka a opit sa na tom smejem. Preprava bola
na dvoch pozi¢anych autach, co bolo super, avsak
strava a ubytovanie bolo nieco, o nam do LOWCOST
tripu zapadalo len velmi tazko. Ubytovani sme preto
boli v nasich autach a mali sme so sebou stan, ktory
sme pouzili presne jedenkrat. Strava a jej neoddeli-
telnd sucast kazdého spravneho Slovaka na vylete, v
robote a vlastne vsade - pastéta. Mimochodom, 20 ki-
logramov pastét. Ranajky, obed aj vecera preto chutili
rovnako. Ranajky, obed aj veCera preto chutili rovnako.

Aky velky budget ste pred vyletom zvolili? Podarilo
sa vam ho dodrzat? Kol'ko vas to celé stalo?

Budget sme si po naplanovani tripu
stanovili na 400 €. Samozrejme,
J‘q vSetci sme sa snazili dostat sa na

"~ ovelaniz$iu sumu. Koniec koncov
po prepocitani sme sa zastavili na
cca 300 eurdch.

Co hovorite na miestnych ludi,
Casto ste s nimi rozpravali? Aky na
vas urobili dojem?

Spoznavali sme ich tak nejako
postupne. Najskor ma prekvapila
disciplinovanost ndrskych vodicov.
Ked bola tabula 50-tky a pred sebou
40 kilometrov rovna cesta, tak neu-
verite, Co sa dialo. Skutoc¢ne kazdy
iSiel 50-tkou! Uz to naznacovalo, Ze
to musia byt celkom v pohode ludia
a aj boli. Stali sme casto len tak

pri ceste a fotili si okolit krajinu.
Pocas takého statia pri nds zasta-
vila vacsina dut s otazkou, ¢i ndm treba pomoct. Toto
sa dialo pocas celého tripu vSade, kde sme boli. Su to
naozaj mili Iudia s velkou ochotou pomahat, nakolko
niektoré dedinky st vzdialené 200 kilometrov a viac od
najblizs§ieho mesta, a preto musia byt k sebe priatelski.
Ani raz sa nestalo, Ze by ndm niekto nechcel poradit,
ale presny opak. Na to, aby nam poradili, vynalozili
vSetko usilie ¢o mohli, ¢i uz islo o mesto alebo dedinu.
Ani raz sa nestalo, Ze by ndm niekto nechcel poradi.
Ani raz sa nestalo, ze by ndm niekto nechcel poradi.

Zmenil sa vas pohlad na Norsko po tomto vylete?
Urdite ano. Myslim, ze kazdy z nas si domov odniesol
okrem vela prechodenych kilometrov aj pekné spo-
mienky na tato krajinu.




Aky najblaznivejsi zazitok ste tam zazili? Aku
najvicsiu hlapost ste urobili?

Medzi najblaznivejsie zazitky by som zaradil aj nas
spanok. Kazdy den max 2-3 hodinky spanku a $lo sa
dalej, ¢o po prichode domov bolo dost vidno a pastétu
si myslim, Ze nechceme nikto vidiet uz najmenej rok...
alebo dva. Sprchovanie a celkovo hygiena bola dost
komplikovana vec. Clovek vydr#i prvy defi v pohode,
druhy den si uz davate vtipné narazky a potichu si
pootvorite okno a treti den sa nenapadne priblizite do
autocampu, vyslete vyskumny tim, ktory prelezie plot,
najde sprchy a potom chodite v skupinke po dvoch a
Cakate, kedy si vas niekto v§imne a vyhodi, ¢o sa nam
nastastie nestalo. Sprcha na 5 minut stala 10 nérskych
korun, cca 1 euro. Taktiez chcem upozornit, Ze pred
vstupom do nejakej riecky, co vteka do mora, si dobre
precitajte informacénu tabulku a neurobte td istt chybu
ako my. V domdéekoch okolo nemaju kanalizaciu a dalej
si to uz urcite kazdy domysli. Ehm...

Co teraz lutujete a €o by ste urobili nabudiice inak?
Jedinu vec, co m6zeme lutovat, ze sme nemohli ostat
dihsie v tejto krajine, pretoze za 6 dni sme presli len
zlomok toho, ¢o Nérsko pontika, avSak o to vicsia je
motivacia sa sem vratit.

Stretlo vas aj nie¢o neocakavané, ¢o ste museli stirne
riesit priamo na mieste?

Bolo toho dost vela. Prvy problém nastal hned po
prichode do Nérska s kreditkami. Pri pozi¢ani dut ndm
nechceli akceptovat Visa Electron karty, nastastie sme
to vyriesili po zatelefonovani par zndmym, ktori ndm
poslali peniaze na jedint Visa kartu, ¢o sme mali. Dalsi
problém prisiel o denl neskor. Pre nés velkd neznama
boli automaty na tankovanie. Bolo presne 00:30, rano
sme mali byt na parkovisku pri Kjeragu, natankovali
sme za 40 €, ale vypis z Uc¢tu ukazoval -150 €. Zacali
sme obvolavat rozne institicie, Ze kde nastal vlastne
problém. Kazdy ndm odporucil, nech ostaneme na
benzinke do rdna a vyrieSime to rdno, ale my sme
nemohli ostat ¢akat. Az slovenska ambasada v Norsku
nam poradila, Ze peniaze nam vratia niekedy o dva
tyZdne. A tak sa aj stalo.

Planujete uz teraz nejaky dalsi vylet do inej krajiny?
Samozrejme, tento trip bol pre nas obrovskou skuse-
nostou a motivaciou. Ak sa vSetko podari buduci rok,
dufam Ze s rovnakou partiou navstivime azijsku kra-
jinu, o ktorej urdite tiez prinesieme nieco nové. Ak sa
vSetko podari buduci rok, dufam Ze s rovnakou partiou
navstivime azijsku krajinu. Samozrejme, tento trip bol
pre nas obrovskou skuisenostou a motivaciou.

Co odporucate nerozhodnym Slovikom, ktori by aj
cestovali, ale maji strach?

Kazdému urcite odporucame zazit nieco podobné.
V dnesnej dobe st skvelé moznosti na cestovanie. S
malym budgetom a priemernou angli¢tinou ziskate
kopu novych zazitkov. VSetkym drzime palce. Medzi
najblaznivejsie zazitky by som zaradil aj nas spanok.
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Kazdy den max 2-3 hodinky spanku a $lo sa dalej, ¢o po
prichode domov bolo dost vidno a pastétu si myslim,
ze nechceme nikto vidiet uz najmenej rok... alebo dva.
Sprchovanie a celkovo hygiena bola dost komplikovana
vec. Kazdy den max 2-3 hodinky spanku a §lo sa dalej,
¢o po prichode domov bolo dost vidno a pastétu si
myslim, Ze nechceme nikto vidiet uz najmenej rok...
alebo dva. Sprchovanie a celkovo hygiena bola dost
komplikovana vec.

Majak — Kristiansand, Nérsko
© Patrik Paulinyi
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India ocami

slovenského filmara

Jedného dna mi volal Andrej, Ze su lacné letenky do Indie,
nevahal som a v momente som bol rozhodnuty, Ze ideme.
Bohuzial letenky boli za par minut vypredané a nestihli sme
ich kupit. O tyZden mi vola zas, tento krat sme uz uspesny.
Vybavujeme viza, oCkovania a odchadzame na vylet.

autor — Patrik Paulinyi

Patrik Paulinyi patri medzi najak-
tivnejsich mladych ludi v oblasti
filmarciny a fotografickej tvorby na
Slovensku. Predneddvnom sa vratil
z cesty po dalekej Indie a rozhodol
sa nam svoju cestu rozpovedat.

Den prvy, New Delhi

Po prilete okolo polnoci rozmys-
lame ¢i ostaneme spat na letisku
alebo ideme skusit nas hotel, kedze
ubytovanie sme si bookli az na
nasledujicu noc.

Vychadzame pred letisko stym, ze
sa rozhodneme podla ceny taxika,
o bolo tri eura a tak nevahame .
V duchu si vravim, Ze je to az prili§
lacné pretoze cesta k hotelu bola
asi 40 minut a ze nieco na nas
chystaju.

Prvy kontakt s Indiou bol pomerne
depresivny. Delhi zahalené v
smogu, ze viditelnost miestami
bola len na par metrov, schatrané
osarpané budovy , ludia spiaci na
chodnikoch , ulice prazdne, len
kde tu akysi zombik vynarajuici sa
z hmly.

Pred hotelom prichddzame ku
barikéade a tu sa za¢ina zaujimavy
pribeh nasej prvej noci. Dozve-
ddme sa, Ze celd oblast je zavretd
pre akési protesty a taxikar nds
berie do turistického infocentra,
ktoré je nieCo ako cestovky u nds.

Chlapik nam vytocil nds hotel a z
recepcie potvrdzuju, zZe je zav-
rety . Po par drioch zistujeme, ze
pravdepodobne nevolal do hotela
ale nejakému kolegovi z ich partie
klamarov, pretoze tdajne takto
zarabaju na turistoch, zastrasit a
wokradnut“.

Odmieta nam pomoct s internetom
aby sme si bookli iné ubytovanie.
Snazi sa nam nanutit ich okruh
Indiou za cenu 700e na tri dni a
ked mu hovorime, Ze mame 300 na
dva tyzdne vysmial nas a vyhodil
na ulicu. Odchadzame na letisko
kde nés nechceli pustit lebo sme
nemali palubné listky na posledny
ranajsi let a tak ostdvame v New
Delhi. Po ceste prichadzame do
jedného hotela kde od nés chceli
100e na noc, neexistuje, a tak
natahujeme ¢as kym vyjde slnko a
nebudeme sa bat vyjst na ulicu.

Hrame sa teda na blbeckov a desat-
krat sa pytame aké miesta by sme
mali vidiet. Po hodine ich prejde
trpezlivost a vyhadzuju nas. Ideme
dalej, ndhodou natrafime na dal$ie
turistické centrum kde prebieha

to isté, my natahujeme cas a on

sa nam snazi nahovorit ich vylety
za nezmyselné peniaze. Pomaly
vsak zistujeme, Ze zrejme nebude
ind moznost dostat sa do Agry ako
taxikom kedzZe vSetky vlaky boli
beznadejné plné. Znova nas vyha-
dzuju a ked na nas vybehol chlapik
so Zeleznou tyCou a zacal sa na nas
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ohanat, rozhodujeme sa, Ze taxik bude najlepsia moznost. Nebolo to ni¢
prijemné byt v tejto situacii a mat pri sebe vSetky peniaze a fotdk ked sme

nevedeli ¢o od nich mb6zem cakat.

Davame taxikarovi 150e za cestu stym, ze eSte Andreja okrada o 400 rupii.
Na benzinke si na tajn4sa fotim jeho SPZ ak by sa niec¢o prihodilo a ¢aka
nas 3hodinova cesta. Predosld noc sme spali na letisku, tito sme nespali
ni¢, tak sme sa rozhodli, Ze po ceste sa budeme striedat na strazi aby nas
neokradol. Striedali sme sa po polhodine spanku. Rano prichddzame.

v - - ’ - - [
Staci sa tulat po meste mimo turistov

, @ zazitky pridu samé.

— Patrik Paulinyi

Den druhy, Agra

Kusok oddych a poobede smer Taj Mahal . Bolo tam
obrovské kvantum turistov, povicsine domacich

a prvykrat zazivame situdciu, Ze sa s nami miestni
fotia. Nevieme preco ale bavim sa na tom, ze Andrej
je asi pre nich pritazlivy svojim ruskym vzhladom.
Odchadzali sme az pri zapade slnka a vyberame sa do
bocnych uliciek Agry, kde prvykrat skusame lokdlne
jedlo. Platime v prepocte 80 centov a dostavame to ¢o
budeme jest najblizsie dva tyzdne. Placky Capaty, a tri
r6zne omacky s cicerom, s chilli a so syrom. Precha-
dzame sa dalej ulickami a bol to taky prvy kontakt s
miestnymi ludmi. Ulice plné smeti, ludia na nas poze-
rajuci kto sme, Co sme, niektori ndm ukazuju aby sme
sa vratili , niektori sa na nas usmievajd. Fotim si ulicu
a ked sa oto¢im proti mne bezi vyplasena krava, ledva
sa stihnem uhnut. Vecer travime v dalSom turistickom
centre s koneéne prijemnym chlapikom, ktory ndm
vysvetluje pristup ludi v Delhi aké s nimi maju turisti
z1é skisenosti a bookujeme spoje na nasledujtce dni.
Sktsame lokalne jedlo.

Den treti, Agra — Jaipur

Rano sme navstivili pevnost Red Fort a nasledne sme
nastapili do autobusu na asi 7 hodinovi cestu do
Jaipuru. Z hotela, ktory sme bookli ndm prisiel mail,
Ze ak ndm taxikari budu hovorit o zavretom hoteli
nemdame im verit a dozadovat sa aby nas tam doviezli.
Vraj tak zarabaja na turistoch ked'si ich dosadzuji ku
svojim kamaratom. V tej chvili som si uvedomil ,Ze

to ¢islo na ktoré sme volali v Delhi zdaleka nebol nas
hotel.

Vecer prichddzame na hotel a okrem recep¢ného nikto
nevedel anglicky a tak zazivame dost vela smiesnych
momentov pri snahe vysvetlit im, Ze ndm nefunguje na
izbe zdmok a chceme vymenit izbu. Vraj tak zarabaja
na turistoch ked si ich dosadzuji ku svojim kamarat.

10

Den Stvrty, Jaipur

Vyrazame do Pink city, rozhodli sme sa ist peso ¢o bol
velky zazitok no po cca 3km prechadzke v 30 stuptioch
sme mali dost a tak si objednavame cykloriksu. Chlap
nas viezol 4km v tychto horucavach a v tej najvacsej
premavke za 80 centov. Skoro zomrel no aj tak nie-
kolkokrat podakoval. Tito ludia st vd¢§inou ako u nds
bezdomovci, ktory len tak prespavaju na uliciach na
svojich riksiach, a st vdacni za kazdy peniaz aby mohli
prezit. Vyrazame na Tiger Fort kde zazivam asi naj-
krajsi zazitok z celej Indie. V uliciach pocujete neustale
trubenie, krik a dalsie rézne zvuky pricom ulice su

pre eurdpana fakt hlu¢né . Na pevnost sa vychddzalo
serpentinovym chodnikom a ako vychadzame vyssie
otvara sa obrovskd panordma mesta Jaipur. Sti¢asne
ruch z ulic zanik4 a ¢im vySsie vystupujeme tym viac
zacina prenikat kapela ktora niekde v meste hrala az
na samom vrchole bolo pocut len ju. Bol to krasny mo-
ment ako zrazu vSetok ten ruch utichol a poculi sme
len kapelu s vyhladom na nekonciace sa domy...

Po ceste dole sme dostali na riksi defekt, samozrejme
sofér nemal kluc¢. Polhodinu nés presviedéa, Ze to
zvladne no napokon nas dole berie ten najvacsi blazon
akého som v celej Indii zazil. Celd cestu bol Gplne nie-
kde inde, pokrikoval po slonoch a najvacsiu radost mal
z toho ked sa rutil na ludi a meter pred nimi prudko
otodil riksu aby ich nezrazil, pricom si spieval skladbu
Bad boy. Ceresni¢ka bola ked sa pred kinom kde sme
mali namierené vyrutil do 4-prudovej premavky a vy-
rezal v nej taky obluk, Ze riksu postavil na dve kolesd.
Uplnd pardda! Dohadujeme sa snim na cestu aj na
nasledujuci den.Prichadzame do kina, ktoré bolo fakt
krasne, zacina film a bol to taky indicky remake filmu
Drive. Trval tri hodiny ale prijemne prekvapil aj ked




Vecerna India
© Pexels

sme nerozumeli ani slovo. Najvacsi zazitok bol ten roz-
diel kulttir. Kym u ndas sa niekto v kine ledva zasmeje, v
Indii preplnené kino pri kazdej scéne kricalo, piskalo,
az mi to miestami pripadalo ako niekde v kréme, no
doslova sa na filme zabavali. Najvic¢si asi polminutovy
aplauz zaznel ked si herecka vyzliekla nohavice. Teraz
uz rozumiem niektorym bollywoodskym bandlnym
scénam vo filme, ktoré st pre nds nepochopitelné, no
presne stavané na tieto situdcie a ich zmysel chapania
filmu.

Vecer pred hotelom chalani z hotela hrali kriket a tito
prilezitost sme si nemohli nechat ujst. Vysvetluji nam
pravidla aby sme ich nakoniec chladnokrvne porazili.
Mo6zem s kludnym svedomim prehlasit, Ze s Andrejom
sme pravdepodobne najlepsi hradi kriketu na Sloven-
sku!

Den piaty, Jaipur

Réno pre nas Bad boy neprisiel, asi ho zatkli alebo sa
niekde zabil. Berieme iného riksiaka a vyrazame smer
Ambert Fort. Hore nas vyviezli slony, no este predtym
v rade som zjednal Inda preddvajuceho drevené sosky,
Ze mu hadam az do placu bolo. Kapil som 5ks za 500
rupii (7e), pévodne navrhol cenu dve za 50 dolarov
(2500 rupif). Jazda na slonovi bola fajn no na moje
prekvapenie nebol mikucky ako som ocakéval ale
draplavy, predstavoval som si ho inak.

Prechddzame na druht stranu mesta a stipame do
Monkey Temple, kde spolu nazivali opice, prasata,
kravy a milién baktérii. Hore sme mali duchovny ob-
rad. Dalej vyraZzame pred Water Palace kde si kone¢ne
davame kus oddych a po chvili bolo pri nés asi 20
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miestnych deti, ktoré ndm predvadzaju ich schopnosti
a hovoria o svojich snoch. V Indii do miest turisti ne-
chodia, preto bol pre miestnych obrovsky zazitok ked
videli bielych a vSetci sa s nami chceli fotit a rozpravat
aj ked nevedeli anglicky. Po ceste domov sme sa v pou-
licnom stanku najedli za 30 centov a kupili si ,,Zzuvacky
“Co chutili ako praci prasok. Neviem sice ako chuti,
ale ak som si niekedy predstavoval jeho chut bolo by to
presne toto.

Den Siesty, Jaipur

Pobalili sme sa a vystahovali. Na recepcii sme zistili,
Ze nas vlak ide az nasledujuci den a ze hotel mame

tiez zaplateny na dalsiu noc, vraciame sa spat ubyto-
vat. Rozhodli sme sa, Ze si ddme oddych a §li sme do
parku. Fotilo sa s nami asi 10 ludi, dokonca si ma fotil
chlap so svojou malou dcérou stym, Ze ju mam objat a
potriast rukou. Co bolo déleZité pre dal$i pobyt v Indii
bol nas obed. Jednu zmes korenia davaji naozaj vsade.
Do chipsov, na vajicka, na kazdé jedlo, na zeleninu a
dokonca nam to dali do limonady. Kebyze to nevidim
pit miestnych, myslim si, Ze si z nds nepekne robia
srandu. Andrej to nezvlddol, ja som svoju vypil ale od
tohto momentu som toto korenie uz nemohol ani citit.
Odchadzame a po ceste sme nasli obrovské ihrisko kde
hralo kriket asi tak 300 Indov rozdelenych asi do 20.za-
pasov. Ked sme sa priblizili, vSetky zapasy sa prerusili
a vsetci sa klasicky s nami chceli fotit. Vybavili sme

si povinnosti najlepsich slovenskych hracov kriketu

a zahrali sme si chvilu s nimi. Neviem kto mal z toho
vacCsi zazitok, ¢i mi alebo oni. Pri naSom odchode
stretneme reportéra z telky. Udajne sa v tej dobe hrali
majstrovstva sveta v krikete a India porazila Afriku ¢o
bola pre nich vel'kd udalost. Tak nas s kamos$mi poto-
¢ili a zrazu sme boli v indickych spravach! Pobalili sme
sa a vystahovali. Na recepcii sme zistili, ze nas vlak ide
az nasledujtci den a Ze hotel mame tiez zaplateny na
dal$iu noc, vraciame sa spit ubytovat. Rozhodli sme
sa, ze si dame oddych.
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Veda / Vesmir

ka galaxu vytvorila
,vesmlrne oCi*

Velky anténny systém pre pozorovania na rozhrani infracerveného a radiového Ziarenia skumal
pozoruhodnu Struktiru na oblohe. Vzbudzuje dojem o¢i uprenych na nas. Vytvorila ju vsak viac-
menej nahodne vlna hviezd a plynu, siriaca sa v désledku zrazky galaxii.

autor — Patrik Paulinyi
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Oznamil to osemclenny tim astronémov na Cele s
Michele Kaufmanovou v ¢ase tohto vyskumu z Ohijskej
Statnej univerzity v Columbuse (USA). Vysledky uverej-
nili v casopise The Astrophysical Journal. Referovali o
nich aj weby Narodného radioastronomického obser-
vatéria USA a medzindrodného observatdria ALMA.

Vedci vyuzili unikatnu anténnu sistavu ALMA umiest-
nenu v severocilskej pusti. Tvori ju 66 antén, 54 s prie-
merom 12 metrov a 12 s priemerom 7 metrov. Krajné
deli - podla konfiguracie - az 16 kilometrov.

Hviezdna tsunami

Clenovia timu objavili pomocou ALMA akdsi prilivova
vlnu hviezd a medzihviezdneho plynu, ktora si razi
cestu diskom Spiralovej galaxie IC 2163. Vlna vznikla
tym, Ze IC 2163 pomerne nedavno pri Sikmom naraze
»odhodila nabok" int $pirdlovu galaxiu, NGC 2207.

Kolizie galaxii neprebiehaji takpovediac natvrdo.
Skor ide o prelinanie ich materialu, hviezd a me-

Sugestivna Struktira zrazky galaxii IC 2163 (vlavo) a
NGC 2207, silne pripominajtica o¢né viecka. Oranzova
farba vyznacuje nové udaje z ALMA, modra zodpoveda
snimke z Hubblovho kozmického dalekohladu

dzihviezdneho plynu a prachu. Vlna zhrnala pred
sebou plyn a prach, ¢o vytvorilo niekolko oblikov s
intenzivnou tvorbou novych hviezd. (Hviezdy vznikaja
zmrstovanim medzihviezdnej hmoty, plynu a prachu.)
Préave tieto obluky pripominaji o¢né viecka.

Efemérne galaktické ocCi

»Zrazky galaxii tohto typu nie su az také vzacne, avSak
pozname iba zopar pripadov, kedy sa pri nich vytvo-
rili podobné struktiry, pripominajice oci,“ povedala
Michele Kaufmanova.

Zriedkavost ,,ocnych” struktur je dosledkom vecelku
kréatkej doby ich existencie. ,Galaktické o¢né viecka
pretrvaju iba zopar desiatok miliénov rokov. To je
nesmierne v ramci Zivota galaxie kratka doba. Ak teda
objavime takuto Struktiru, poskytuje ndm to mimo-
riadnu prilezitost skiimat, co sa deje, ked sa jedna
galaxia takpovediac obtrie o druht,” vysvetlila.IC 2163
a NGC 2207 sa nachddzaju cca 114 miliénov svetelnych
rokov od Slnka. Na oblohe sa ndm premietaju do.




Cast antén stistavy ALMA v éilskej ptisti Atacama
© Autor
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Obidve galaxie prisli pri aktualnej kolizii o okraje von-
kajsich Spirdlovych ramien. Zostavaju vsak gravitacne
viazané a ich kolizie sa nepochybne budui opakovat.
Napokon, po uplynuti tazko presne vydislitelného,
avSak dlhého ¢asu, podla vSetkého splynu do jedinej
galaxie.

Kreativny oxid uholnaty

Mimoriadna citlivost a vysoké rozliSenie sistavy ALMA
umoznili astronémom sledovat pohyby oxidu uholna-
tého v Strukturach, pripominajtcich o¢né viecka. Oxid
uholnaty totiz prezradza pritomnost molekularneho
plynu, hlavného materidlu pre

tvorbu hviezd.

V IC 2163 sa pohybuje az rych-
lostou vySe 100 kilometrov za se-
kundu. Po prudkom prieniku do
yocnych viecok” vsak spomaluje
a postupne sa pridava k rotacii
zvysku galaxie. V IC 2163 sa pohybuje az rychlostou.

VIC 2163 sa pohybuje az rychlostou vyse 100 kilomet-
rov za sekundu. Po prudkom prieniku do ,,o¢nych
vieCok” vSak spomaluje a postupne sa pridava k rotacii
zvysSku galaxie.

Zrod hviezd ,medzi vieckami”

»V tejto galaxii pozorujeme situdciu, ktora sa velmi
podoba masivnej oceanskej vine, ritiacej sa k pobre-
Ziu, az kym ju posobenie plytéiny neoberie o hybnost a
nevyvrhne vSetku vodu spolu s pieskom na plaz,” pove-
dal ¢len timu Bruce Elmegreen z Vyskumného stre-
diska T. J. Watsona pri firme IBM v Yorktown Heights
(Stat New York, USA). Astrondmovia zmerali vyrazne
zbrzdenie plynu pocas jeho pohybu od vonkajsich po
vnutorné okraje ,wviecok®. Vedie k silnému zahusteniu
molekularneho plynu, ktoré podporuje zrod zoskupeni
novych hviezd. Prave ich rozsvietenie vykresli samotné
wiecka“

[}

Z prelinania hviezd a plynu sa zrodil
" sugestivny nebesky obrazec.

Oznéamil to osemclenny tim astronémov na cele s
Michele Kaufmanovou v ¢ase tohto vyskumu z Ohijske;j
Statnej univerzity v Columbuse (USA). Vysledky uverej-
nili v casopise The Astrophysical Journal. Referovali o
nich aj weby Narodného radioastronomického obser-
vatéria USA a medzinarodného observatéria ALMA.

Vedci vyuzili unikdtnu anténnu stustavu ALMA umiestnent v severocil-

Vedeli ste Ze

Najvéacsia astronomia

ALMA (Atacama Large Millimeter/
submillimeter Array) je aktualne naj-
rozsiahlejsi astronomicky experimen-
talny vyskumny projekt ¢i pozorova-
cia aparatura na zemskom povrchu.

Ide 0 medzinarodnu spolupracu sty-
roch hlavnych partnerov: Eurépskeho
juzného observatéria (ESO), Narodnej
vedeckej nadacie USA (NSF), japon-
skych Narodnych prirodovednych
Ustavov (NINS) a Cilskej republiky.

ESO zastupuje 16 ¢lenskych krajin
(15 eurépskych a Braziliu, zo susedov
SR s to Rakusko, Cesko a Polsko).
NSF zastupuje USA a Kanadu a NINS
Japonsko, Juzni Kéreu a Taiwan.

ESO zastupuje 16 ¢lenskych krajin
(15 eurépskych a Braziliu, zo susedov
SR sU to Rakusko, Cesko a Polsko).
NSF zastupuje USA a Kanadu a NINS
Japonsko, Juzni Kéreu a Taiwan.
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skej pusti. Tvori ju 66 antén, 54 s priemerom 12 metrov a 12 s prieme-
rom 7 metrov. Krajné deli - podla konfiguracie - az 16 kilometrov.

Clenovia timu objavili pomocou ALMA akdsi prilivovt vinu hviezd a
medzihviezdneho plynu, ktora si razi cestu diskom $piralovej galaxie
IC 2163. Vlna vznikla tym, ze IC 2163. Vedci vyuzili unikatnu anténnu
sustavu ALMA umiestnent v severocilskej pusti. Tvori ju 66 antén, 54 s
priemerom 12 metrov.
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NASA poskladala a uspesne otestovala presnost zakri-
venia zrkadiel nového revolu¢ného néstroja na skuma-
nie vesmiru, Vesmirneho dalekohladu Jamesa Webba
(JWST). O dolezitom milniku pred jeho vyslanim do
vesmiru a spustenim do ostrej prevadzky informovala
agentdra na svojom webe.Novy vesmirny dalekohlad
bude nastupcom Hubblovho vesmirneho dalekohladu,
ktorého prevysuje vo vsetkych
parametroch. Blizsie informacie o
flom sme priniesli v tomto ¢lanku.

JWST musi vydrzat drastické pod-
mienky sprevadzajuce jeho cestu
do vesmiru v nosnej rakete. Pred
samotnou misiou je preto potrebné
dokladne skontrolovat presnost
jeho nastaveni, ktoré by nemali
zmenit ani otrasy pri Starte.

Prvé uspe$né merania presnosti
zakrivenia zrkadiel vykonali vedci
pomocou laserového interfero-
metra. Pouzili pritom pocitacovo
generovany hologram idedlneho
tvaru zrkadla, ktory porovnévali

s nameranymi udajmi z odraze-
nych licov od plochy skutoénych
zrkadiel. Touto metédou sa daju
odmerat extrémne malé zmeny
tvaru alebo polohy zariadenia.Hoci
sa vedci snazili vytvorit idedlne
podmienky v ¢istom prostredi so stabilnou teplotou a
vlhkostou, pri tak vysokej presnosti merania mozu vy-
sledky skreslit aj jemné vibracie z okolitého prostredia.

Tento problém sa podarilo eliminovat pouzitim vyso-
korychlostného interferometra, ktory zaznamendval
az 5000 snimok za sekundu. Pri takejto frekvencii sa
pomalsie prirodzené vibracie daju z vysledkov vylucit
jednoduchym sp6sobom.

»Pripravou na tento test sme stravili posledné styri
roky. Velka plocha primarneho zrkadla, velky polomer
zakrivenia a Sum na pozadi predstavuju mimoriadne
naro¢né podmienky. Nas test je teraz tak citlivy, ze mo-
Zeme merat vibracie zrkadiel vznikajtice pri rozhovore
ludi v miestnosti,“ povedal veduci testovacieho timu
David Chaney.

Testy zakrivenia sa znova zopakuju po simulacii pod-
mienok pri Starte rakety, aby sa NASA ubezpecila, Ze
optika bude pracovat podla nastavenych parametrov
aj vo vesmire. Americky Narodny trad pre letectvo a
vesmir (NASA) a Eurdpska vesmirna agentira (ESA)
oslavuju okrahle vyrocie. Pred 25-timi rokmi bol totiz
do vesmiru vypusteny slavny Hubblov teleskop (HST).
Ten nas dodnes zasobuje tichvatnymi zabermi priamo
z kozmu. Niektoré z nich sme pre vds vybrali aj do.
Organizacia pri prilezitosti vyrocia zverejnila bez-
platnu elektronicku publikaciu.

Veda / Vesmir

Organizacia pri prilezitosti vyrocia zverejnila bez-
platnd elektronicku publikaciu. T4 zachytava 25 rokov
fungovania zariadenia na obeznej drahe Zeme. Vybuch
raketoplanu Challenger v roku 1986 znamenal odlozZe-
nie vSetkych vesmirnych misii NASA vritane vynesenia
Hubblovho teleskopu. Ta zachytava 25 rokov fungova-
nia zariadenia.

Zem z vesmiru
© Pexels

Chybné zrkadlo

Kratko po uvedeni teleskopu do prevadzky sa ukazalo,
Ze zariadenie neposkytuje obrazky v pozadovanej
kvalite. Vedci zistili, ze hlavné, takmer dva a pol metra
siroké zrkadlo, trpelo optickou chybou.

Za chybou stalo nespravne nastavenie kontrolného
zariadenia zrkadla pri jeho testoch na zemi. Misia
bola ¢asto oznacovand ako vel'ké fiasko, az kym nebol
teleskop opraveny v roku 1993 pri prvej opravnej misii.

Misii smerujtcich k teleskopu bolo dovedna az pét.
Poslednd prebehla v roku 2009, pricom bez nej by
teleskop zrejme uz neexistoval. Svojho ¢asu totiz po-
slednt ,servisnu prehliadku“ absolvoval pred dlhymi
siedmimi rokmi.

Misia z roku 2009 bola navyse velmi otdzna. Po pade
raketoplanu Columbia v roku 2003 boli opét poza-
stavené lety do vesmiru a NASA planovala ponechat
Hubblov teleskop napospas osudu. Aj velky tlak verej-
nosti vSak napokon dopomohol k tomu, aby sa v roku
2006 zacali pripravy na poslednt zachrannd misiu,
vdaka ktorej bude teleskop sluzit niekolko rokov. Misia
z roku 2009 bola navysSe velmi otdzna. Po pade raketo-
planu Columbia v roku 2003 boli opit pozastavené lety
do vesmiru a NASA. Misii smerujtcich k teleskopu bolo
dovedna az pat.
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Signaly
z tajomnej

,,RiSe stredu*

Brucho — svet v centre tela. Prave tuto dlho
zazndavanu cast l'udského tela s crevnym
systémom ovlada ,druhy mozog”.

autor — Patrik Paulinyi
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Ludia vSetkych kontinentov a kulttr to tusili uz davno:
centrum pocitov sa nachadza uprostred nasho tela.
Symbolicky nazvali brucho ,,pupkom sveta” ¢i ,,sym-
bolom Zivota”. Je to stred tela, kde nam pri vzruseni,
radosti a Stasti ,poletuju motyle”. Kde sa s ,pocitom

v bruchu” rodia spravne rozhodnutia. Miesto, kde sa
prejavuje aj vyCerpanost a kde nam strach sposobuje
vnuatorné ,chvenie”. Pri silnom odpore k nieComu sa
nam ,obracia” zaladok.

Na otazku, kde sa nachadzaju pocity, zdravie, emdcie,
intuicia, blazenost ¢i zial, ludia bez ohladu na pévod
alebo farbu pleti ukazu na brucho. Citia, Ze v tmavych
utrobach tela je nieco, ¢o vedie vlastny zivot. Nieco,
o sa im prihovara, rozprava pribehy a posiela zasifro-
vané spravy. Ked chct najst vyrovnanost a mudrost,
ludia mnohych narodov sa odnepamiti pri meditacii
zahlbuju do centra tela. Dokonca vSemocny vladca
sucasného sveta - hospodarstvo — déveruje globalnej
re¢i nasho vnutra: ,Rozhoduj sa podla pocitu v bru-
chu,” poudcaju lektori v kurzoch Gspesnych manazérov
¢i burzovych maklérov. Ked signal z brucha dorazi

do hlavy, to eSte neznamend, ze nadvladu nad nasim
telom prevezme brucho. Rozhodne vsak relativizuje
vplyv, ktory ma nasa hlava.

Crevny systém, této prozaickd cast ludského tela
skutocne skryva vyznamné tajomstva zivota. Brucho
so svojim domyselnym traviacim systémom, s nepo-
kojnym obsahom a s konkrétnymi prejavmi existencie
pritahuje mimoriadny zdujem vedy. D6vodom je po-
znanie, ktoré sformuloval neurolég Michael Gershon,
profesor anatémie a bunkovej bioldgie na Kolumbij-
skej univerzite v New Yorku a autor knihy The Second
Brain (Druhy mozog), ktora vysla v roku 1998: ,,V lud-
skom bruchu sa nachddza druhy mozog.” Neatraktivne
vnutornosti pokryva vyse 100 miliénov nervovych

buniek: je to viac neurénov, ako sa nachadza v mieche.

I ked to mozno znie prehnane, mnohi neurolégovia
zastavaju nazor, ze tento ,druhy mozog” je verny obraz
nasho mozgu. Oba maju uplne rovnaké typy buniek,
ucinné latky i receptory. Existenciu rovnakych ner-
vovych buniek v bruchu potvrdil vedny odbor, ktory
pritahuje odbornikov z celého sveta. Vedna disciplina,
ktora ucarovala mnohym vedcom, ma zlozity nazov:
neurogastroenterologia.

Vedci z celého sveta, ktori skimaju crevny nervovy
systém, hovoria o ,,objavitel'skej ceste do utajenych
hlbin ludského tela”. Emeran Mayer, neurogastroen-
teroldg a profesor fyziolégie Kalifornskej univerzity

v Los Angeles: ,, Keby som hovoril o stvislostiach
medzi psychikou a brusnym mozgom pred niekolkymi
rokmi, bol by som byval mnohym kolegom na smiech.”
Austrélsky vedec Marcello Costa z Flinders University
v Adelaide nad neuveritelnymi poznatkami spociatku
tiez neveriaco krutil hlavou. V jednom sa vsetci tito
vedci zhoduju: velky zhluk nervovych buniek mimo

naSej hlavy ovplyviiuje ovela viac procesov ako len ¢in-
nost traviaceho traktu. Tento druhy mozog je garantom
prezitia nasho tela aj nasej duse. Je zdrojom psychoak-
tivnych zlozZiek - serotoninu, dopaminu, opidtov, ktoré
maju priamy suvis s nasim dusevnym rozpolozenim.
Tu sa produkuju aj benzodiazepiny - chemikélie po-
sobiace upokojujico v drogdch, ako je valium. Brucho
vyzivuje nas mozog v lebke r6znymi spé6sobmi.

Siva hmota sa rozdeli uz v embryonalnom stadiu:
pocas vzniku neuralnej trubice a neurdlneho lemu

- zékladov centralneho nervového systému - ostava
Cast nervovych buniek v lebke a ¢ast putuje do brus-
ného priestoru. Akoby centrum tela kolonizovali
neurény dobyvajliice nové Gzemia, na ktorych sa
chcet usidlit. Kontakt medzi pribuznymi, akysi pevny
spoj, tvori miecha a bludivy nerv (nervus vagus),
ktory sa podiela na riadeni ¢innosti takmer vSetkych
vnutornych organov. Preco nervové bunky putuja do
brusného priestoru? Pretoze v mozgu niet pre vietky
dost miesta - tvrdia neurofyziolégovia. Novorodenec




musi hned po narodent jest, pit a
travit. To st jeho prvé a intenzivne
kontakty s vonkajs$im svetom. Je
preto lepsie, ked je tato zakladna
funkcia zabezpecujica prezitie
pomerne samostatnd, a nie kon-
trolovana prostrednictvom dlhych
spojeni s mozgom. Akd funkciu
plni tento druhy mozog u dospie-
vajucej mladeze a u dospelych?
Mysli, citi a pamita si? Co sa deje
pred spontannym a podvedomym
rozhodovanim, ktoré robime ,,z
brucha”? Existuje vobec?

,»Je to revolucia,” hovori Michael
Gershon. Vyskumy ukazali, Ze psy-
chické procesy a traviaci systém
su ovela va¢Smi prepojené, ako sa
doteraz predpokladalo. ,,Brusny
mozog zohrava tlohu pri pocitoch
radosti i smutku, hoci len malokto
vie, Ze vObec existuje,” hovori
70-roény vedec, ktorého kolegovia
povazuju za objavitela brusného
mozgu. On sam toto oznacenie od-
mieta a poukazuje na skutocnost,
Ze dana vedna oblast je stara vyse
jedno storodie. Skromne dodava, ze
jemu sa s pomocou dalsich vedcov
podarilo tento druhy mozog len
vacsmi poodhalit. ,,Dejiny tohto
vedného odboru st plné nedovery,
odmietania, zabtidania i tabuizova-
nia. Trvalo velmi vela rokov, ipor-
nych aj pre mila samotného, kym
sa presadil poznatok o druhom
mozgu,” poznamendava Michael
Gershon.

Na otdzku, kde sa nachadzaja
pocity, zdravie, emdcie, intuicia,
blazenost ¢i zial, ludia bez ohladu
na povod alebo farbu pleti ukdzu
na brucho. Citia, Ze v tmavych
utrobach tela je nieco, co vedie
vlastny zivot. NiecCo, ¢o sa im
prihovara, rozprava pribehy a
posiela zasifrované spravy. Ked
chct néjst vyrovnanost a mudrost,
ludia mnohych nérodov sa odne-
pamiti pri meditacii zahlbuji do
centra tela. Dokonca vSemocny
vladca sti¢asného sveta - hospo-
dérstvo - doveruje globalnej reci
nasho vnutra: ,Rozhoduj sa podla
pocitu v bruchu,” poucaju lektori
v kurzoch uspesnych manazérov
¢i burzovych maklérov. Rozhodne
vsak relativizuje vplyv, ktory ma.
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