Svétlo,

barva a priroda "

»Aneb jak svétlo ovlivhuje zivoty“

Pro spravné pochopeni tématu citim jako dilezité zadit
od zakladnich pojmd, které jsou nezbytné pro pocho-
peni problematiky. Prvotné si pozornost zaslouzi hlavné
svétlo. Jeho definice se vyklada asi takto: ,Svétlo je
elektromagnetické zareni.“ Je na néj nahlizeno jako na
uréitou energii, ktera je nezbytna pro prenos informaci
v okoli ¢lovéka. Do podskupin svétla poté rozdélujeme
kategorie radiové a televizni viny, které jsou hojné
pouzivané do dnesni doby. Mikroviny a infracervené
zareni, poté ultrafialové zareni, rentgenové a posledni
gama zareni. Svétlo rozdélujeme také podle
toho, z kterého bodu a za jakych podminek
vznika. Od toho je délime na skupiny, které
ve své podstaté nejsou svételnym zdrojem,
ale pouze svoji strukturou svételny zdroj
odrazi, do skupiny patfi Mésic, nebo treba
zrcadlo. Dalsi dtlezitym bodem v tématu je
barva obecné. Mezi definici slunecniho svétla
se fadi fakt, ze se sklada ze svétla se viemi
barvami duhy. Pro snadnéjsi vyklad se tomuto jevu rika
spektrum. « Dilezitou soucast slune¢niho zareni je bilé
svétlo, obsahuje totiz viechny vinové délky se stejnou
intenzitou. Zajimavym tématem je Cerna, jelikoz ta
poukazuje na to, Ze v prostoru je pouze nepfitomnost
svétla. Objekt, ktery se jevi jako cerny, timto zpldsobem
pohlcuje svétlo vsech viditelnych vinovych délek. Proto
achromatické svétlo nema barvu, pouze rdzné odlisnou
intenzitu vnimanou jako zafivost. Dostavame se k tomu,
jakym zpUsobem vnima tok informaci nase télo, a to
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presnéji oko. To vnima hodnotu intenzity (tim minime
jas), Cistotu barvy (jeji sytost) a dominantni vinovou
délku (odstin). Pokud dochazi k odrazu, klicové je sloze-
ni spektra dopadajiciho svétla a na tom, které slozky
spektra tohoto svétla povrch odrazi a také na tom,
které jsou pohlceny a popripadé s jakou intenzitou.
Dulezity je také pozorovaci Uhel objektu, ktery mize
pozorovani ovlivnit. * Pro kazdého clovéka je plsobeni
svétla zasadni a k zdravému chodu naseho téla zcela
nezbytné. Nase chovani, psychicky i fyzicky stav je do
jisté miry odrazem svételné hygieny. Proto je
dilezité pozorovat mnozstvi svétla, které po
néjakou dobu absorbujeme. Nedostatkem
denniho svétla mdzeme zvysit riziko ocnich
vad, poskodit nas prirozeny cyklus biorytmu
a narusit nasi psychiku. Pravidelné stridani
noci a dn0, svétla a tmy je v nas hluboce
zakorenéno. V dnesni dobé uz na celé planeté
nejsme schopni pozorovat na zadném misté
Gplnou tmu. Kvadli tomu misto tisice hvézd, které jsou
v noci na obloze, vidime maximalné stovku. V hlavnich
méstech dokonce uvidime pouze jednotky a situace se
neustale stupfuje. Svételné znecisténi, ¢imz nazyvame
nezadouci jevy spojené s umélym osvétlenim, vsak
neskodi pouze lidské rase, ale i zvifatdm. Za poslednich
tricet let vymrelo 75 % hmyzu, ktery je pro spravné
fungovani eko-systému celého svéta zasadné dulezity.
Lidstvu nezbyva, nez se zacit vyporadavat s problémy
21. stoleti. Je-li vam pfiroda blizka dbejte na toto téma.
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Pro lidské télo je potiebny
vitamin D nedokazeme jej
vstfebavat pouze z potravin.
Proto je tfeba ho absorbovat
ze svételného zafeni.




Obecné by umélé svétlo
mélo kopirovat rezim denniho
svétla. Doma se ¢asto sviti bilymi
LED zafivkami a na ulicich se
setkdvame s vybojkami, tato
svétla maji totiz lepsi podani
barev, coz je zadouci.



Existuji druhy osvétleni, ve kterych
je modra slozka svétla filtrovana.

Zamérem jejich pouzivani je omezit
negativni vlivy modrého svétla na
celkovy lidsky organismus.




