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Uvod

Pokud jste stabilni jako jaderny reaktor v Cernobylu, je obtizné zi-
stat u vybraného tématu. Nakonec po par probdélych dnt jsem dosla
k zavéru, Ze pokud tématem ma byt néco, co znam, tak tou spravnou
volbou bude kniZka o juvenilni idiopatické artritidé. Duvérné znamé
téma, kterému se musim vénovat jiz néco pres pét let. Kdyz jsem po-
prvé sviij napad namlouvala kamaradce v hlasovych zpravach, tfasl
se mi hlas jak osice. Nezastrasilo mé to, ale pravé utvrdilo, Ze je po-
tfeba se k nékterym vécem vratit a jelikoZ jsem znama i pro svou las-
ku ke kniham, padlo kone¢né rozhodnuti. Autorska knizka mé vabila
i pro volnou ruku pii tvorbé.

Zamérem je informovat $ir$i vefejnost o juvenilni idiopatické artri-
tidé. V prvni ¢asti teoretické prace se vénuji JIA, protoze pochopeni
choroby je dulezité i pro naslednou typografickou praci, ktera nava-
zuje a dotvafi vysledny dojem. V rozhovoru s praktikem vyplouva-
ji najevo informace inspirativni i pro $ir$i okoli. V druhé casti zkou-
mam, jak rizné neduhy spojené s nemoci obrazové znazornit pomoci
typografie a jak od zaméru co nejelegantnéji prejit k praktické upra-
vé tiskoviny. Zaobiram se myslenkou, zdali je reserSe néco opravdu
nezbytného, nebo naopak pfeceriovaného a nakolik mtize nasi tvor-
bu vice ¢i méné ovlivnit. Hledam idealni format, fesim sazbu a korek-
tury. JelikoZ se navic jedna o knizku, bylo dulezZité posoudit idealni
feSeni nizkonakladového tisku. V posledni ¢asti zkoumam vyvoj pis-
ma jako inspira¢ni zdroj a uzaviram vybérem pievazné soucasnych
oblibenych tvirca.

Prakticka cast teoretické rozbory prevadi v ¢innost. Z prvoplana tvo-
fim finalni vystup v podobé hravé knizky, ktera s pomoci fotek, typo-
grafickych her a proloZenim lékafskymi zpravami informuje o Zivoté
ditéte s juvenilni idiopatickou artritidou.
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teoreticka ¢ast



1 AUTOIMUNITNI ONEMOCNENIi

1.1 Juvenilni idiopaticka artritida

Juvenilni idiopaticka artritida (JIA) pfedstavuje skupinu onemocné-
ni projevujicich se chronickou synovitidou jednoho nebo vice kloubt
u déti mladsich nez 16 let. Epidemiologie JIA pfedstavuje nejéastéjsi
onemocnéni vedouci k pohybovému omezeni déti, prevalence je pfi-
blizné kolem 1 na 1000 déti... Podle pritbéhu nemoci existuje 7 klinic-
kych podtypti JIA: Oligoartikularni typ — Polyartikularni typ — Sys-
témova forma — Juvenilni psoriatricka artritida — Juvenilni artritida
asociovana s entezitidou. Diagndza je zaloZena na klinickém obrazu
a pfiznacich nemoci. (Richard Ceska a kolektiv, 2020)

1.2 Vznik artritidy

Editovany pfepis rozhovoru ze zaznamu ze dne 25. bfezna 2021 s MU-
Dr. Jifim Vrabcem

Co je AO (pozn. zkr. autoimunitni onemocnéni)?

AO je onemocnéni, kdy télo bojuje proti sobé. Mala — Obc¢anska —
Valka

1..2.1 Spoustéc

To je hezké *smich*. Vi se proc¢?

U nékterych se tusi. Castokrat byva spousté¢, ktery néjakym zpiiso-
bem muize byt iplné nevinny. Obycejna ryma, viréza, kdy ten patogen
je podobny struktufe téla a tim dojde k tomu, Ze télo za¢ne vyrabét
protilatky proti tomuto patogenu. Nicméné tim, Ze ten patogen ma
stejné antigeny, to znamena mistecka, na které télo uto¢i, podobné
jako néktera ¢ast téla, tak potom se protilatky vaZzou nejen na pato-
gen, ale za¢nou postihovat i podobnou strukturu. Muze to byt $tit-
na zlaza, kloub, cokoliv.

I svalova hmota?

I svalova hmota.

1.2.2 Dédicnost a protilatky

Jakou roli v tom hraje dédi¢nost?

To je otazka, jakou mame imunitu. Imunita je dana hodné dédi¢né,
protoZe hlavni komplexy, proti kterym se uito¢i nebo se brani, tak
jsou podobné. Je nékolik typt téch znacek, kterymi si télo néjakym
zpusobem znadi svoje a rozpoznava od ciziho. A v momenté kdy ten
virus, ktery v té populaci je, je podobny néjakému komplexu z imu-
nitniho dédictvi, co ma dité od rodicq, tak potom se to muze proje-
vit. Srozumitelné?
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Ano, srozumitelné. Ja nad tim pfemyslim. KdyZ v pfipadech genetika nema
predispozice, mné totiZ Filipczyk (pozn. MUDr. Ondfej Filipczyk, interni Ié-
kafstvi, revmatologie) Fikal, kdyZ se ptal, jestli j@ mdm nékoho, tak strejda
je moc daleko, Ze to musi byt pfimé.

Mohou vznikat taky s klidem mutace de novo, to je jedna véc. Druha
véc, nékteré véci jsou dané i kombinaci. Tam je tfeba néjaky spoustéc,
ted nevim u jaké choroby to je, ale kdyby malé dité po porodu odjelo
do Afriky a bylo tam do Sesti let, tak néjakou autoimunitni potvoru
nedostane, protoze s velkou pravdépodobnosti se s tim patogenem
nesetka. On tam neni. A tim, Ze tam neni, dité se s tim jakoby nesetka
a od Sesti let imunita vyzraje a protilatky se tvofi jinak, jinym zpiiso-
bem. Imunitni systém je vyzralejsi a tim padem dité tady uz potom
tu nemoc nedostane, protoze se s tou nemoci setka v jiném véku. Je
to néco podobného jako kdyz jiné patogeny jsou schopné potrapit
¢lovéka pouze v urcitou vékovou dobu. Odboc¢im od tohoto, kdyz si
vezmete tieba pneumokoka. Pneumokok trapi malé décka, potom
dichodce. Ne, Ze by viibec nemohl potrapit nékoho ve tficeti letech,
ale pravdépodobnost je dost mala. Ohrozené skupiny jsou malé déc-
ka a diachodci. A kdyz byste dité pfevezla nékam, kde pneumokok
neni, tak ho nemuze dostat, protoze se s nim nesetka, a kdyz se vrati
ve tficeti letech, tak imunitu ma, zase miiZze mit problém az ve stari,
to je néco podobného. Muize byt i to, Ze v pfimé rodiné se nikdo s tim
patogenem nesetka, a tim Ze se nesetka, télo nebylo senzibilizovany
na to, aby proti tomuto délalo protilatky. A téch protilatek neni to-
lik, aby délaly problémy. Takovy maly pfiklad, co si teda osobné my-
slim, Ze je podobny, je kdyZ ma nékdo néjakou virézu a boli ho u to-
ho klouby. Télo ze zacatku vytvari spoustu protilatek, ale protilatky
nejsou uplné piesné. Tam je to dané rychle, ale kasleme na kvalitu,
kasleme na piesnost. Potfebujeme tedka, je jedno jakym zptsobem
stfili a jakym zptisobem to vybuchuje, ale ja potfebuju tedka co nej-
rychleji zastavit prvni invazi. To jsou IgM (pozn. imunoglobuliny M
— druha nejcetnéjsi tfida protilatek v krvi savcii, prvni obrana linie
téla). Postupem ¢asu, v momenté kdy uz vim, jak ten nepftitel vypa-
da, si z téch IgM vyberu takové, které k tomu sedi pfesnéji a ty potom
néjakym zplisobem pouzivam proti tomu patogenu a tim ho zabiju, tim
ho zni¢im. Ale pravé u tohoto muze dochazet k tomu, Ze protilatky na-
padaji tfeba i klouby, které miiZzou bolet. V momenté, kdy prvni akut-
ni faze pomine a clovék se z toho vyléci, tak bolest pfestane, protoze za
normalnich okolnosti u zdravého clovéka, ktery nema AO, nebo néjaky
sklon k AO, dochazi k tomu, Ze protilatky, které jsou blizké tomu, Ze by
mohly napadat i vlastni buriky, maji byt zniceny. Tam je celkem dosti
tvrda selekce a v momenté kdy je nebezpeci, Ze by protilatka napadala
vlastni, tak by méla byt vyfazena a zniCena. Problém je, Ze u AO. Proti-
latky néjak proniknout do obéhu, ne jen Ze proniknou, ale stale se tvo-
fi a dochazi k tomu, Ze opravdu patogen tam uz neni. Je pry¢ a proti-
latky miiZou napadat organ, ktery je neposkozeny. Takhle tfeba vznika
i cukrovka 1. typu. Vlastné dochazi k tomu, Ze ¢lovék prodéla néjakou
wirozku®, ktera mtze byt obycejna ,kaslityda“. V momenté, kdy on se
ztoho ,,zbrchd“, tak protilatky znici slinivku. A najednou nema inzulin...



CYKLOOXYGENAZA

COX-1 CoX-2
KONSTITUTIVMNE INDUCIBILNI
FYZIOLOGICKY ZAMET

...Zeny maji vétsi predispozice, ne muzi. Pro¢ tomu tak je?

To muze byt zptisobeno i hormony, ta vhimavost vi¢i nékterym vé-
cem je jina. Geneticka vybava muzi a Zen je rozdilna. Zeny maji obec-
né genetickou vybavu lepsi a bohatsi.

Kuvili plozeni potomk(i?

Ne, kdyz si vezmete pohlavni chromozomy, tak X je krasné velké, na-
ducané. Y je takovy... Takovy mrzak.

1.3 Medikace

Dobre *smich*. Ja se budu ted konkrétné ptdt na juvenilni idiopatickou ar-
tritidu.

Super.

Mate radost?

Jo, jasné. *smich*

Ale miiZzeme byt i v Sirsim okruhu, lé¢ebné procesy jsou dost podobné u AO.
Mdij stryc ma lupénku, je u stejné revmatolozky a lécba je dost podobnd.
Obecné, co se déla, to jsou léky, které tlumi imunitu. Je to auto-
-imunitni onemocnéni a vy se snazite imunitu srazit. Problém je, Ze
kdybychom se aktualné podivali na covid, kdyzZ se s covidem bude-
te v malych davkach pravidelné setkavat a prodélate jej, furt bude-
te mit stimulované protilatky. Télo se s covidem setkava, nechce ho,
bojuje a tim bude ,,zbrojak“ protilatek vzdy plny a imunita nebude
slabnout. Problém AO je pravé v tom, Ze v bojové linii se télu zpat-
ky hlasi: ,,My mame téchto protilatek nedostatek, vyrob dalsi, co po-
tfebujeme.“ JenZe patogen ,zdechne®, a pokud u toho nevznika trva-
1a imunita, protilatky klesnou a miizou s klidem i zmizet. Jenomze
v momenté kdy, se s patogenem setkavate stale a stale a stale, proti-
latky se budou tvofit. V momenté, kdy jsou to protilatky proti vlast-
nimu télu, ta stimulace je stale dosti velka a protilatky se budou tvo-
fit. Smyslem lé¢by je setnout imunitu, aby v produkci, kdyz ne plné
prestala, tak zmirnila. To je zaklad lécby...Jeden z téch zpusobu jak
to ztlumit, je sniZeni zanétu. Protoze, kdyZ tam nebude zanét, pres
ty nejriiznéjsi spousty sprostych slov jako cyklooxygenaza (enzym,
ktery zajistuje pfeménu kyseliny arachidonové na prostaglandiny),
a jiné... Télo si hlasi, Ze je problém a ma tendenci si misto oznacko-
vat, Fict si, Ze tam je problém a co se ma délat. Kdyz budete davat 1é-
ky, které budou znacky vychytavat a nicit, poslickim zamezite, aby
tam béhali, zanét se zklidni, protoZe télo nevi, Ze tam je potfeba do-
dat néceho dalsiho, tak nebude tam posilat a tim, Ze nebude posilat,
tak to vyhasne. Zanét se ztlumi...
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1.3.1 Kortikoidy

...A jaké jsou druhy medikace? Ja osobné méla Plaquenil, kortikoidy...
Kortikoidy, to je neotesany boucha¢, ktery kdyz nékam vleti, tak to
»~vyrube“. BohuZel se nediva nalevo ani napravo. Neni to jemny cile-
ny sniper, jako biologicka 1é¢ba, ale ito¢na jednotka se v§im vsudy,
ktera ,humpolacky“ nabéhne a setne. Kortikoidy extrémné ptisobi
proti zanétu.

To jsem si uz vyzkousela, aplikovali mi je pétkrdt nebo Sestkrat a nemohla
jsem se od bolesti ¢tyFi hodiny hybat.

Nékteré véci mohou byt dané tim, Ze ono jak to tam néjakym zpiiso-
bem nasedne, tak se mohou uvoliiovat nékteré ptisobky (latka vzni-
kajici v organismu a ,,ptisobici“ na jeho riizné ¢asti), které nez se za-
stavi, tak pulz jako takovy, ktery ma tendenci to vice ztlumit, ma
i nezadouci u¢inky. A jedna z véci, kterych se u kortikoid bojime —
v tu chvili pfedavate vladu nad svym iizemim armadé, a demokratické
zpusoby nemysli. Tvrdy vojensky rezim, ktery poskodi spoustu véci.
Ma tendenci pfevzit veleni i v oblastech, o kterou nestojime. Docha-
zi k utlumu nadledvin, které kortikoidy pfirozené sami sobé svému
télu tvofi. To je jedna véc. Ma vliv na metabolismus cukru, muze vy-
tvofit cukrovku, cukrovka tvorena kortikoidy, otoky, na ,pazravost®.
Je potfeba zamknout ledni¢ku. Plaquenil je primarné antimalarikum.
Neni uplné typicky protizanétlivy 1ék. Spis si lidé vsimli toho, Ze lidé,
ktefi méli malarii, tak se jim zpravily i jiné potiZe.

1.3.2 Biologicka lécba

A biologicka lé¢ba funguje na jakém principu?

Nikdo pofadné nevi, pro¢ se jmenuje biologicka. Lépe feceno, ja ne-
vim, protoze ve skute¢nosti na tom nic biologického neni. Idealni 1ék,
ktery medicina hleda, je aby latka, ktera perfektné funguje na one-
mocnéni, at uz je jakékoliv, neméla zZadny efekt na vedlejsi struktu-
ry, coZ je dosti velky problém. Mélo by se spis$ fikat cilend. Moznosti
cileni je povicero, zalezi, co a jak se 1é¢i, ale nékdy to byva i dvoufa-
zoveé. Vezmete tu latku a tu latku, navazete na néco, a kdyzZ ono je to
svazano s tim dohromady, tak to nefunguje, kdyZ se v tom organu
tvofi néco dalsi a ten produkt to rozstipne, v tu chvili to mtze byt
toxické. U onkologie mate lé¢bu nadoru a v momenté, kdy dovezete
jed, ktery ma zabit nadorovou buriku, a vy to osvitite paprskem né-
¢eho dalsiho, v tu chvili se to uvolni, teprve tam néjakym zptsobem
dojde k tomu, Ze latka bude pusobit. Biologicka 1é¢ba je o tom dovést
to na misto, kde ma pusobit, zabranit, aby ptisobila jinde a pomoci
néceho dalsiho aktivovat.

1.3.3 Vitaminy

Jeden muz p¥isel jednou za mnou s lé¢bou pomoci vitaminu C, o tom jsme
se uZ bavili, Ze je to blbost a délat by se to nemélo, ale mame i alternativ-
ni medicinu.




Cas od ¢asu nékdo vyjde s néé¢im zazraénym, coz v momenté, kdy
to funguje na v$echno, je velice podezielé a ¢lovék by mél byt velice
opatrny. Vitamin C ptisobi na spoustu véci, zase zpatky do onkologie,
svého ¢asu méla fada lidi tendenci fesit problémy velkymi davkami
vitaminu C. Nastésti vitamin C je rozpustny ve vodé, takze se dobfe
vyluéuje, ale ve skutec¢nosti to zadny efekt nemélo.

Beru od vds vitamin D, méla jsem vétsi davku od vas na 25 kapek, potom
jsem si to sama snizila zpét na 12. Navic beru rybi tuk a pfedchozi dva roky
jsem nebyla nemocnd. Myslim, Ze mi ta kombinace pomohla.

Vitamin D ma v ramci imunity vét$i vyznam nez vitamin C. Véc, kte-
ra pomalu prosakuje i do populace. Problém je, Ze vitaminu D, ktery
naopak neni rozpustny ve vodé, ale v tucich a mame ho spise malo,
nez moc. Navic, ¢im je ¢lovék svétlejsi, tim ho ma méné. Vitamin D se
podili na spousté véci, od zabudovani vapnik, vstupuje do spousty
véci takovym zptisobem, Ze to opravdu vliv ma. Lidé, ktefi maji vita-
minu D méné, trpi vice i na deprese...V takovych téch geriatrickych
radach, nez babickam a dédeckiim za¢neme nasazovat néco, Ze nam
blazni, neni od véci zkontrolovat hladinu vitaminu D, ¢astokrat za-
stfihaji usima a stav se upravi. Pozor, vitaminem D se da velice ele-
gantné predavkovat, neni to vSelék. Co je na vse, je na prd. Ale ma
vyznam a v populaci je ho malo. Ve své praxi lidi s normalni hladinou
vitaminu D moc nebylo.

1.3.4 Mikrobiom

S Radkinem Honzdakem jsem poslouchala podcast, kde FeSil mikrobiom. Po-
pulace se zac¢ind zajimat i o to, co se déje ve stievech. Odbornici tvrdi, Ze co
se déje ve stfevech mize mit vétsi vliv, nez to, co se déje v hlavé. Pomoci vy-
meény strevni mikroflory pry vylécili depresi.

Clovék ma ve stievech vice bakterii, nez kolik ma vlastnich bunék. Bak-
terie pro ¢lovéka pracuji. Néktefi maji tendenci vSechno fesit antibio-
tiky, s argumentaci uz jsem je nemél dva roky, tak mi je dejte, i kdyz to
neni bakterialni, tak to je blbost. To je jedna véc. Pomalu se dostava do
populace, Ze bakterie nerovna se nepfitel, Ze pro nas funguje a je pro
nas vyznamny. V Asii nebo vychodni Evropé je misto, kde se lidé pravi-
delné dozivaji pramérné vysokého véku, ackoliv z dnes$niho pohledu Ziji
dosti, mirné feceno, na zacatku 20. stoleti, jsou radi, Ze je nékde v obci
elektfina a dfou tam, pfesto se dozivaji vysokého véku. Kdyz se badalo,
pro¢ se lidé dozivaji v dosti vysoké kvalité zivoté, Zze tam neleZi a nene-
chaji se otacet jak fizecek, tak zjistili, Ze oni tam basti syr specificky pro
danou oblast, a tam je mikrob, ktery jim déla dobfe. Vliv stiev je teprve
v pocatcich i kvtili zpisobu jakym jsme schopni studovat. Bakterie po-
kud jsou na néjaké pude, ze které mikrobiologové péstuji, je néco tiplné
jiného nez prosttedi ve stfevech. A ted jakym zptusobem komunikuji, ne-
komunikuji. Co ovliviiuji, neovliviiuji. Je to v plenkach. Je zjevné, Ze to
vyznam ma. Branil bych se tomu, Ze to je vielék. Od bradavice po nador.



1.3.5 Methotrexat

...Pak je tu methotrexdt.

Tam dochazi k rychlému déleni bunék a tim, jak se déli a mnozi, tak
tohle to pferusi. Funguje na zakladé, Ze jeho antidatum je kyselina
listova, ktera je dulezita v bunécné tvorbé jako takové a tim, Ze to
sejme, tak hyperprodukci v zanétu prerusi.

M;{oiecla PEN 15 mg solution for injection

in pre-filled pen
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1.3.6 Psychosomatika

Jaky vliv ma psychosomatika?

Velky.

Kdy?z se ¢lovék citi Spatné, tak se stav zhorsuje?

To je otazka imunity a imunita jde dost rychle do haje, kdyz jste ve
stresu. Jinymi slovy, jestli mé honi medvéd, tak fakt, Ze mé otravu-
je néjaky virus, je tplné jedno. Ja potfebuju tomu medvédovi utéct,
a jestli mu neutecu, zemfu. Pak je to uplné ,buit“. TakZe v momen-
té, kdy je clovék ve stresu a my stres fesime stale stejnym zptisobem,
priprava na boj nebo na uték, tak véci, které nejsou v tu chvili potie-
ba, se zastavuji a dochazi i k utlumu imunity, coZ nemusi byt zrov-
na zadouci atlum imunity a kiehka rovnovaha se rozhodi a vzplane.
Druha véc. V situaci kdy je ¢lovék pod tlakem, mize byt v nékterych
vécech vice vnimavy a citlivy, pak si v§ima i véci, kterych by si stan-
dardné nevsimal. Potom jsou véci z téch uzkosti, které mohou vést
k nejriiznéjsim vécem. Koneckonci stresem si miiZete udélat leccos,
zhorsit astma, Zaludec¢ni viedy. Psychosomatika ma svij velky podil.
V momenté, kdy nam nefunguje nic, tak psychosomatika jako tako-
va musi pfijit na scénu a musime nad ni uvazovat taky.

1.3.7 Pohyb

Madme tady rizikové faktory stresu, dédicnosti, stravy. Jak je na tom cviceni?
Da se cviceni brat jako prevence, nebo naopak spoustéé zanétu?

V akutnim stadiu bych to u artritidy nepietézoval. Ve chvili, kdy je
kloub zatézovan zanétem jako takovym, ,pokufit* tomu jesté dalsi
zatézi neni Gplné rozumny. Na druhou stranu za normalnich okol-
nosti, pokud je vSe stabilizované, pohyb déla dobte. Pohyb jako tako-
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vy k imunité ma hodné blizko. Lidé, ktefi maji vice pohybu, dochazi
k lep$imu proudéni krve a odpalovani téch skodlivych a odpadnich
latek, dochazi k vétsi kontrole na uzlinach atd. Imunita ma tendenci
fungovat lépe, ale v momenté, kdyby se kloub rozjel, tak v tu chvili
zklidnit, nezatéZovat a nechat odpocinout. V tu chvili miiZete oprav-
du ublizit. Jinymi slovy, v momenté, kdy se bojuje na zZivot a na smrt,
a vy po kloubu budete chtit néco navic, aby se soustfedil na néco dal-
siho, je tam riziko dostat se do néceho, co byste nechtéla.

Na sobé i vidim, Ze kdyZ cvic¢im, citim se dobre... S tim zdravim jsem na tom
za téch poslednich pét let nejlépe. Mdm cas na jidlo, nestresovat se a cvicit,
prochdzky, protahovani, béh, posilovani.

Viceméné zpétné kazdy ¢lovék ma rezervy. Clovék s AO ma rezer-
vy mensi.

Myslite? Ja jsem ted' Cetla, Ze aby télo zbytec¢né ,neblbo", je lepsi jit lehce pres.
Jit na hranici. Jit na hranici.

Jenom na tu hranici?

Ja bych fekl, ze kdyZ budete béZet po hranici a ja tam nakreslil ¢a-
ru, tak nikdy nebudete $lapat jenom po té care. Jak s détmi, oni vi,
Ze maji svij mantinel, dal neptjdou, kdyZ ho sundate, maji tendenci
hranici posunovat. Je potfeba kluzisté rozsifovat postupné. O téch
rezervach, to je néco jiného. Télo se musi postarat o autoimunitni za-
nét. Stale. V momenté, kdy okolni podminky ¢lovéku vice nalozi, tak
»kapacita“u primérného ¢lovéka bude mensi a snese mensi zatéz nez
¢lovék, co onemocnéni nema. On se nemusi starat o zanét. Onemoc-
néni ma tendence se rozjizdét v oblasti stresu, zatéze. Budete toho
mit moc, malo vyspana a po cesté do $koly zmoknete a prochladne-
te. Télo uz nevi na jaké trovni, co ma chytat a drzet a ztrati kiehkou
rovnovahu, prestane hlidat autoimunitni ,,bebechu“ v kloubu. A ono
se to rozjede. Mate ,problémové“ dité, potfebuje dohled, aby si udé-
lalo svoje, a vy musite zajiStovat instalatéra a elektrikare, tak zbude
na dité méné ¢asu a ono z toho udéla né&jaky alotrium (pozn. nezbed-
nost), protoZe tatinek nebo maminka nema ¢as.

A spadli kolaé.

Nebo dopece kolag, ale dité mezitim udéla v pokoji rutiku (pozn. tie-
skuté situace doprovazené hlasitymi projevy — rvacky, demonstra-
ce, skotaceni déti...)

1.3.8 Vedlejsi ucinky léku

A vedlejsi ucinky léki?

Kortikoidy jsme probrali. Methotrexat jsme taky trochu vzali, to rychlé
mnoZeni prerusite. A tim, Ze jej prerusite, tim se utlumi. Rychla obno-
va je zabrzdéna. Ma vliv tfeba i na krve tvorbu, dochazi k utlumu. Muze
mit moZna vliv i na vlasy, to bych kecal, ale pfedpokladam, Ze ano, pro-
toZe vlasy se taky rychle mnozi. Zazivani. Taky miize byt nezadouci uci-
nek. Kvili tomu se druhy den dava antidotum (pozn. protilatka), kyse-
lina listova, aby to néjakym zptisobem vykompenzovaly zpatky. Co se
tyce kortikoidi, tam je: cukrovka — pfirtistek vahy — otoky — problé-
my s kizi — strie, zejména u vysoko davkovych. Dochazi k atlumu na-
dledvin, coZ na jedné strané je asi pro vétsinu nicnefikajici. Tim, Ze télo
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dostava kortikoidy zvenku, tak nedokaze spravné davkovat a vyrabét
kortikoidy pro svou vlastni potfebu. A potom kazdy stres, operace,
uraz, psychicky stres, vétsi infekce, i tohle za normalnich okolnosti
si kvtli tomu ty kortikoidy, které si samo télo tvofi, navysi. Ve chvili,
kdy je clovék prijima zvendi, si je télo nedokaze udélat, protoZe spo-
1éha, Ze se o to nékdo stara, ze téch kortikoidu je ve skute¢nosti nad-
bytek a ono pracovat nebude. Mysleno na nadledvinky. Na to je po-
tfeba myslet, Ze tam je Gtlum a ztrata reakce organismu na stresové
zalezitosti. To je asi tak to nejzasadnéjs$i, mtizou tam byt i Zaludec¢ni
viredy. U biologického, to jsou 1éky vazané na centra, kazdy bude tro-
chu jiny. Méla by to byt cilena 1écba, ktera se ma snazit dosahnout
toho, aby vedlejsich uc¢inka bylo co nejméné...

1.4 Diagnostika

141 Zanét

Zanét. To je jeden z hlavnich pfiznakd AO. Jaké jsou dalsi?

Zanét je dosti Siroky pojem. Spoustu lidi ma zanét spojeny s bakterii.
Je tam zanétliva zména, nasazujeme antibiotika. Tohle je jiny zanét.
Tohle je nebakterialni zanét, ktery funguje jinak a antibiotika by to
vibec ,neposéfovaly“. Zanét a pro néj typické: teplo — bolest — za-
rudnuti. Takova triada, ktera ma tendenci se tim projevovat. Dalsi je
stupeni poskozeni kloubu. Cim je klub poskozenéjsi, tim vic dochazi
k tomu, Ze muzete mit omezeni hybnosti a muze dojit k poskozeni
struktury toho kloubu.

A to se da jen vyménit? To je nevratny proces?

Jak kdy, jak co. Ne v§echno se da vyménit. To je jedna véc. A druha
véc — jsou véci, které se vraci $patné, bud to nejde viibec, nebo veli-
ce $patné, na druhou stranu télo neni blbé a dokaze si v mnoha ohle-
dech pomoci samo, i kdyz tam budou néjaké véci, které rentgenolog
pozna, Ze tam néco probéhlo, kost muze byt fidsi, nebo vyzranéjsi.
Télo ma nachylnost se o sebe starat. V ramci svych moznosti ma ten-
denci to dostavét a dodélat, jestli je to mozny. Pokud ma ten plan jak
kloub dodélat, tak se bude snazit se s tim poprat. A na tom ma vy-
znam pravé vitamin D. Co se tyce kvality kosti, vitamin D tam ma
nezastupitelné misto.

TakzZe podporovat. Zakysané jogurty, mlécné vyrobky.

Vitamin D bude spi$ v rybach.

Myslim tim spiS vapnik na kosti.
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Fluid
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Jo. Jo. Kdyz budete mit stavebni jednotky k tomu, abyste to udrze-
la ve spravném sloZeni, a budete mit dostatek stavebniho materialu,
abyste to postavila pofadné, je vétsi pravdépodobnost, Ze co z toho
vzejde, bude lepsi. Pokud date misto cihly papirovou krabici, tak ne-
bude foukat, ale nemiiZete se o krabici Giplné opfit.

Vedlejsi ic¢inky jsou tieba i celkova tinava, problémy s o¢ima u nékterych lé-
kd. Co vSechno to miize zahrnovat?

Nezadouci G¢inky 1é¢by, nebo projevy artritidy?

Projevy artritidy.

1.4.2 Bolest

Co se tyce projevi, v momenté kdy nékoho néco boli, bolest piiroze-
né vede k tomu, Ze bude s tim méné hybat. Kdyz budete v klidu, bu-
de to i bolet méné. Bolest vas bude nutit dat ruku do tlevové polohy.
Télo si bude chtit pomoct a co nejméné hybat, coz vede ¢asto k pato-
logickému postaveni konéetiny, nebo ¢ehokoliv.

Tak se to pozndva u déti, Ze se Spatné hybou, ne?

Predpokladam, Ze ano. Décko bude délat nékteré véci jinak, coz ze
zacatku bude docela srandovni. Pro¢ tu ru¢ku dava takhle, kdyz se
dava jinak?

1.4.3 Unava a dalsi projevy

A jiné projevy a ptiznaky?

Co se tyce tnavy, tak ono to vysiluje. V momenté, kdy si musite davat
bacha, abyste nezavadila, a pozornost ¢lovéka... Typicky, kdyz ¢lovéka
néco boli, mira trpélivosti je mnohem mensi. Je to dané tim, ze ¢lo-
vék je ve stalém napéti ohledné toho odkud miuzZe pfijit néco, co by
bolest zhorsilo. Z toho bude i ta inava, ¢lovék ma tendenci byt sta-
le ve stiehu, protoze bolest ¢lovéka néjakym zpiisobem tlumi. Dalsi
projevy: bolest — hybnost — celkova slabost — ranni ztuhlost — ne-
chutenstvi — Gbytek hmotnosti — horecka. To ma souvislost s imu-
nitou, jak se uvolfiuji nékteré latky. To muze byt diivod, pro¢ se vam
po kortikoidech udélalo $patné. Mohly se uvolnit nékteré latky, kte-
ré mohou drazdit centra, a v momenté kdy to v té krvi je, clovék ma
hlasené, aby se télo vénovalo tomu onemocnéni, a neni ¢as a prostor
na to, aby ¢lovék studoval. Je potfeba si jit lehnout, tak na ¢lovéka
posle unavu.

Docela nepraktické musim Fict.

To urcité jo.

Hlavné, kdyz po vds néco chtéji.

No, ja bych si to teda iplné nepotizoval tohle onemocnéni. Je to pro-
tivné.

23



1.4.4 Kritéria

Indikace AO je docela pomald. U mé to bylo dva a pdl roku, neZ se pfislo na
konkrétni diagndzu, uz védéli predtim, kde se pohybujeme, ale i pfesto rev-
matoloZka v Olomouci mi tehdy tvrdila, Ze Zadné AO nemam. MdZeme Fict,
Ze je ddlezita véasna lécba?

Dulezité to je, ale fekne se to jednoduseji, nez se déla.

Tam jsou néjaké testy?

Kritéria, ktera musi byt splnéna. Laboratorni odbéry, projevy na kon-
krétnich mistech. Klasifikace, kterda musi sedét. Je toho vice. Kardialni
poskozeni — o¢ni poskozeni — neurologické poskozeni — zanéty cév.
To jsou vedlejsi G¢inky?

Jsou véci, které pfi tom mohou byt postizeny. Spole¢nym prvkem,
s velkou pravdépodobnosti, bude néjaké pojivo, vazivo, které vsude
tam, kde se vyskytuje, mtze byt postiZeno.

1.5 Vyvoj

1.5.1 Prognoéza

A prognéza AO?

Prognoéza? Lepsi si AO nepofizovat.

A kdyZ uz si AO poridite?

Je to véc, se kterou se budete muset naudit Zit.

TakzZe kazdodenni dopad na Zivot je velky?

Je. Je to véc, ktera nezmizi, je potfeba se tomu vénovat a naucit se
s tim zit. Kdyz se vratime zpatky. Je to véc, ktera sniZuje kapacitu, dé-
la rezervy jako takové a je potfeba néjakym zptisobem myslet na zZivo-
tospravu. Nezanedbavat. Jit z patby do pafby a kaslat na Zivotospra-
vu, to povede k tomu, Ze se stav zhorsi, a kdyz na to budete myslet
a nékteré véci si nebudete dopfavat, nebo si budete dopfavat s rozu-
mem, tak muzete vydrZet déle. To je jedna véc a druha véc — jsou li-
di, ktefi aniz by za to mohli, maji agresivnéjsi formu, a i kdyz budou
velice dasledni a budou vse dodrzovat, co to jde, tak i pfesto muze
dojit k tomu, Ze se stav zhorsovat bude. A pak jsou lidi, ktefi mohou
mit takovou formu, kterd neni az tak zasadni. PostiZeni neni aZ tak
velké a ackoliv na onemocnéni ,,prdi“, nemusi byt v tak hrozném sta-




vu. Cili fict, Ze ma nékdo takové a takové piiznaky a Fict: ,Kasle na
to a nic nedéla“, je hrozné oSemetny, ale zaklad je naucit se s tim zit,
néco s tim délat, respektovat néjakym zpusobem své télo. Zamyslet
se nad tim, jestli ma télo vse, co potiebuje. At uz co se tyce spanku, at
uZ co se tyce stravy a néjakého pravidelného rezimu, néjak se o télo
starat. Mladicka nerozvaznost — tam se moc nevyplaci...

Télo nebere troky ani splatky...

Ja si myslim, Ze asi jo.

Myslite si, Ze jo? Ja takovy pocit posledni dobou nemam *smich*. Pfed dvé-
ma lety jsme byli na Silvestra v Hradisti, nespala jsem noc a trvalo mi Ctyf¥i
dny, nezZ se télo vzpamatovalo.

1.5.2 Psychika

Zpatky k té psychosomatice. Podle nékterych véci, kdyz si ¢lovék fek-
ne, Ze to d4, nebo zvladne, tak i tohle je hrozné dulezité k tomu, ten
postoj jako takovy.

Ale ja jsem si fikala, Ze to zvlddnu!

Jo, ale jsou jako kdyby... I tyto onemocnéni jsou s psychikou prova-
zané. Jsou situace, ono to je hrozné slozity, ale jsou situace, kdy si fi-
kate, jak je mozné, ze v takové slozité dobé a tézké situaci, jak to, zZe
se to nerozjelo, nebo se to rozjelo azZ potom. A vy si uvédomite, jak
ta situace...Clovék se snazi néjakym zpiisobem télo respektovat, ale
na druhou stranu nema prostor. Hlava néjakym zpusobem informa-
ci pobere a vi, Ze to tak musi byt, tak se nékdy opravdu stava, Ze se
to nerozjede, nebo az pozdéji, kdy prostor na rozjeti je.

Rikala jsem si, pro¢ ja. My jsme doma nikdy nevafili nezdravé jidla a cely Zi-
vot jsem sportovala. Predispozici jsem k tomu neméla...

To je $patna otazka.

A jaka je spravnd?

Spis, co s tim?

Na to se snazim pfijit uz pét let.

Jsou nékteré véci, které neovlivnite. Prosté se stalo. MiiZete se zamy-
slet nad tim, co AO zhor$uje nebo v ramci ¢eho se to stalo, abyste uz
chybu neopakovala.

Snazim se ted vic poslouchat télo a myslim, Zze mi to jde ¢im ddl lip. Tfeba
v rdmci menstruaéniho cyklu vidim, kdy télo je vic vycerpané a kdy ma vice
sily. Pfredem odhadnout, kdy budu unavend. Kdy ne a v rdmci toho se sna-
Zit fungovat. Nic stoprocentniho. Obc¢as mi to ujede, ale dokdzu Fict, co mé
kdy zhruba cekd.
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To si myslim, Ze je dost cenny. Zpétné, jestliZe vite, Ze zhorseni bylo
zpusobené tim, Ze jste si machala ruce ve studené vodé v Opavé, tak
to prosté nedélejte, protoZe vite, ze vam machani déla blbé, jestlize
délate néco, co nemate délat a zdravi to prosté nedava, tak to nedé-
lejte. Vmomenté, kdy se to stalo, tak je ,zbyte¢né brecet nad rozlitym
mlékem“ to si nechejte, az budete starsi a budete vzpominat a odhalo-
vat. Ony se vam ukazou tieba ¢asem kofeny: ,,Ano, pocatek byl vtom
a v tom, protoze jsem tenkrat délala to a to.“

Taky moznost. Jednou jsem $la na stranku Revma Ligy a tam méli obrazek
staré pani, kterd Fikala, Ze artritida byla nejlepsi véc, co se ji mohla stat.
Na mé trochu silné kafe. Na druhou stranu spoustu véci vidim jinak. Muse-
la jsem si srovnat hlavu. Dalo mi to krom negativnich vlastnosti i pozitivni.
A to si myslim, Ze je cesta. Zpétné, krom toho, Ze mi choroba kompli-
kuje Zivot a obcas to prosté musim poznat a nékdy s témi specialisty
se dohodnout neni tiplné jednoduchy. A i kdyz to ze zac¢atku nebylo
ziejmé a vyplave to aZ po Case, uznat ze, jsme udélali chybu a odhad-
li néco na zacatku blbé, nebo néco takového. Revmatologie jako ta-
kova je dosti protivna. Ja na tohle mazu pouzit akorat protizanétli-
vé léky charakteru antiflogistik, néjaké Ibalginy, Auliny a tyhle véci.
Pak jsou néjaké kortikoidy, ale v tom uz je potieba byt velice opatr-
ny. Pak je to viceméné na téch centrech, kdy potom my néjakym zpii-
sobem hlidame, aby ty ostatni léky, co my k tomu pfidavame, se moc
nepohadaly. Kdyz bere ¢lovék kortikoidy, aby mél ochranu Zaludku.
Nuance v hrubych obrysech, ale nemam to osahané, protoze jsem ni-
kdy nemél moznost se tomu vice vénovat. A mozna mit tu moznost
asi jen tak mit nebudu.

A mozna lepsi do toho ani nerypat.

Ja si myslim, Ze od toho specialisti jsou. Je naivni si myslet, zase
zpatky —

Co je na vSechno, je na prd!

Ano, ¢lovék by se mél vénovat tomu, ¢emu rozumi, to je zakladni dog-
ma a ty detaily nechat na ty specialisty jako takové. Ale z jistého po-
hledu i nemoc je dar. Je tézké to pfijmout. Bude to tézké piijmout,
v momenté, kdyz ¢lovéka néco takového potka. Mé se nastésti zatim
nicemové vyhybaly, ale je to moznost jiného pohledu a pfenastavit
si nékteré véci tak, aby byly spravné, a to si myslim, Ze neni otazka:
»Proc ja?“, takové sebelitovani, které vas nikam nedostane, ale: ,,Co
s tim?“. KdyZ se nad timhle zamyslite, tak téch moznosti, kdyZ po-
mineme pocatecni zatméni, ze vam skoncil cely Zivot, se vzdycky né-
co najde. A o tom to je. Jsou téZce nemocni lidi, ktefi nechapete, kde
oni berou energii a co vSechno dokazou, protoze jsou schopni pfede-
hnat i zdravou osobu. S lehkym smichem: ,,Kde se$?“ a pak jsou lidi,
kterym az tak moc neni a furt si ztézuji a hledaji, co by je jako moh-
lo bolet. Asi tak.

Za sebe musim fict, Ze jsem to zvlddla docela dobre.

Vérim, Ze jo. Nicméné to neni stav, ale proces.

Jo, to je proces, ale kdyZ si srovndm predchozich pét let, tak myslim, Ze jsem
to mohla zvladnout daleko hiif, protoZe u nds jedna holka dostala borelié-
zu a zpusob jakym se s tim potykala, byl hnusny, stal se z ni hrozny ¢lovék.



V rdmci toho srovndni, i kdyZ vim, Ze se srovndvat nemd, stejné to k néce-
mu vZdycky vede to srovndni, vZdycky se s nékym srovnavdte, tak myslim,
Ze to dopadlo docela dobre.

Srovnavani je pfirozena zalezitost.

Nam nékte¥i Fikali, Ze ne. Nebo ne, Ze to neni pFirozené, ale Ze nemame srov-
ndvat.

Je otazka, jakym zpusobem srovnavani zpracujete. Jestli srovnavani
vede k tomu, Ze druhému ¢lovéku prejete néco zlého, tak je to Spatné.
Jestlize srovnani vede k tomu, abyste si uvédomila, co miiZete zlep-
$it, to je jedna véc, nebo Ze se dokazete, kdyz uz nic jiného, radovat
z toho, Ze i ten druhy je tispé$ny, tak na tom nic §patného neni. Srov-
nani je dobré, abyste si spravné uspotadala véci, tak je musite srov-
nat. Musite védét, co je pfednéjsi a co ne. A podle mé je patologické
srovnavani, které nikam nevede, které vede akorat vic k zavisti. A to
je $patné, nebo vede k autodestrukci. Kdyz ja budu srovnavat svij
trpky Zivot muzZe lékafe a budu ho srovnavat s prospektivni mladou
dizajnérkou, jaké ona ma moznosti a ja uz ty moznosti nemam, pro-
toze ja nevim co, to nikam nepovede. V tomto sméru nema smysl jit,
protoze ze mé nikdy mlada designérka nebude.

Ale pomdhate lidem!

Ale to je pfesné ono! Jestli ja budu zavidét, Ze nejsem mlady, ja uz ni-
kdy nebudu mlady. Miizu byt psychicky mlady, ale tahle cesta nikam
nevede a srovnani nema smysl, ale jestli vy dokazete krasné malovat,
tak ja se tomu za¢nu vice vénovat a tfeba se dostanu na desetinu to-
ho, co mate vy, a budu s tim spokojeny. Super.

U nds se Fikalo, Ze deset procent je talent a devadesdt dFina. Spoustu ta-
lentovanych lidi nakonec vyhorelo, nebo nebyli tak dob¥i jako lidi, co maka-
li. Talent nestadi.

Talent nestaci, to mate pravdu, vzdycky je to o té praci jako takové.
To je to, co je u vas skryté. Surovy diamant, u kterého musite najit
zpusob, jak ho vylestit. A samoziejmé vy ho muzete zalit do betonu
nebo ho dat do kralovské korunky.

1.5.3 Cetnost

Jd mdm na vas posledni otdzku. Mé zajima jedna véc, kterou jsem nemoh-
la najit, kolik téch lidi s tou juvenilni idiopatickou artritidou miize byt? Vim,
Ze mi to nefeknete pfesné, ale jestli je to ¢asté nebo méné ¢asté. Ja osobné
jsem nikoho takového nepotkala...

Cisla nefeknu.



To ani nechci, jen jestli je JIA méné Casté oproti jinym AO.

Oproti jingym AO si myslim, Ze je toho méné. Ja bych to rozdélil do
dvou ¢asti. Jedna véc je, Ze mate AO, potom Ze mate revmatologické
onemocnéni a z té revmatologie mate jesté potom tu juvenilni artri-
tidu jako takovou.

Kterd jde potom podle Filipczyka do psoriatické artritidy!

Muze. Ale feknéme, ¢im jdeme do vétsiho déleni, tim téch lidi bude mé-
né. Kdyz vezmete, kolik je AO $titnych 714z, kolik je diabetiki L. typu,
téch revmatoidnich artritid, toho je mraky... Chcete si ty knihy pujj¢it?
A to miizu?

KdyZ vam to nabizim, tak ano. Jinak bych vam to nenabizel.

Moc dékuju, Ze jste si na mé udélal éas. Za ten rozhovor i za ty knihy.

Neni za co, vZdyt jsme se tak domluvili. Ale néco pro mé miizete udé-
lat. Vite, co je tohle? To je drzak na hole. Pacienti vzdy pfijdou a pfe-
mysli, kam si ty hole dat a pak je Soupou ke zdi. Udélejte mi néjaky
piktogram.
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2 (Z)DEFORMOVANE PiSMO

2.1 Jak zpisobit vizualni frustraci
prostfednictvim narusené procedury
Vv typografii

Jak jiz z rozhovoru s odbornym lékafem vyplynulo, artritida je boles-
tiva, deformuje schopnosti a navazuje na radu vedlejsich fyzickych
i ovliviiyje i duSevni stabilitu. Vétsina vychyleni ze zdravé zpusobi-
losti je nepfijemna a neprakticka. Akutni bolesti se hlava zatemni
a je schopna nekontrolovatelné vypustit oralni kaskadu nekodifiko-
vané verbalni ekvilibristiky pro cokoliv, jen aby si na chvili mysl i télo
ulevilo (napf. podle klinickych studii kleni zmirfiuje bolest). S pomo-
ci pfeneseného obrazového vyjadfeni lze prozitek, kdyz ne procitit,
tak urEité priblizit. Jako jedna z forem pf‘ibliiem’ které neni nej snad-
zajlmavy zpusob, )ak nékomu zpusobit bolest hlavy a chut ,vypalit*
si o¢ni sitnici, kdyZ ne vybérem nevhodného pisma, tak aspon chyb-
nym ¢i $patnym prostrkanim slov, nepfiléhavou mezislovni mezerou
ve vété i nepravidelnym nebo protichtdnym fadkovym prokladem.
Radkovy proklad 8/5, prosim! Zptisobi pro zesileni typosadismu i ty-
pomasocismu je nepfeberné mnozstvi. Pfili§ velky proklad, nestala
a nevyrovnana velikost pisma, ménit druhy pisma, typ nebo fez pis-
ma s kazdou literou. Nechat pismo opticky rozklizit nebo rozpadnout.
Vytvofit vyrovnani slov tak Siroké, ze i V1t a v a z€ervena zavisti.
A vSe jen proto, aby si ¢tenaf k dané problematice dokazal vytvorit
predstavu o opravdovych potiZich télesného neduhu. Také pfihodné
implantované a necekané vloZené vakaty do textového bloku znejisti
bézného ¢tenafe, nebo i védomé zvolena prazdna stranka narusi pfi-
rozenou souslednost ¢teni, tak jako se déje pfi zdravotnim zadrhelu,
nalomi se poklidné souvisly Zivotabéh. Ctenai také mutize kviili zra-
kovému nepohodli textu knihu odlozit neb zaloZit, ale poté nastava
absence konce, ktera frustraci znasobi. U autorské knihy vytvatime
i obsah, a tudiz intenzitu poskozeni pisma regulovat dle aktualni si-
tuace v déji, aby vyznam tpravy byl ucelovy.

LTAVA
VLTAVA
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2.2 Tryskacem od specifického zaméru
pres teoreticky vhled na pismotvuarce
k praktické upravé tiskoviny

2.2.1 Myslenka

Zamérem neni vytvofit dalsi bezpohlavni a otrockou praci. Zdravot-
ni problémy naudi, Ze jedina fungujici podstata je pfima osobni zku-
Senost a stejné jako v mediciné neexistuje pouze jedno vychodisko.
Kolektivni pravda by neméla byt urc¢ujici, avsak jestli je néjaka osob-
ni zku$enost obecnou platnosti, tak je to schopnost kriticky myslet.
A pravé kritické mysleni je dtlezité pro oku lahodici vysledek. Jak
piSe Martin Pecina: ,,Adept knizni grafiky musi nutné a celoZivotné
oscilovat kdesi mezi pokorou a egoismem...“ (Martin Pecina, 2017)

2.2.2 Reserse: spasa nebo zkaza

Drtiva vét$ina designérti za¢ina reSers$i. Za reSers$i oznac¢im hledani
informaci a inspirace k tématu. Shromazdit podkladova data, udélat
rozbor. Béhem tohoto pfistupu byt s to se zjevit jako bila pani bubak:
kryptomnézie (netimyslny plagiat).

Z hudebni oblasti si 1ze vzit pfiklad. Po rozpadu Beattles, George Ha-
rrison vydal svou prvni piseni ,,My Sweet Lord“, ktera sdilela melodii
s pisni ,, He’s So Fine“ od skupiny The Chiffons. Harrison byl ozna-
¢en za neumyslného plagiatora. V kreativnich povolanich jsou tato
nevédoma zapujceni Casta, psychologové si to vysvétluji soustfedé-
nim na problematiku béhem feseni tkolu, nikoliv na zdroj. Psycholo-
gové doporucuji omezit rozptyleni, multitasking a minimalizovat se
vystaveni podobnym vécem (Adam Grant, 2014). CoZ je pfesny opak
toho, co reSerSe déla. ReSerse jsou i pies to daleZitou soucasti u ne-
jen okrajové znamych témat a véta: ,VSechno uz tu bylo!“ je vice ¢i
méné platna, presto zalezi i na kombinaci prvki a tim je moznost se
od jinych dél odlisit. Coz znovu ukazuje k dulezZitosti kritického my-
Sleni a jeho uplatnéni v praxi.
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2.2.3 Format, sazba, korektura

Format je nejlepsi pfizpusobit obsahu a nezapomenout, Ze ¢tenar si
palci pfidrzuje stranky otevieného bloku knihy. Vazba si taky ukroji
Cast prostoru haptického sdileni. Nyni ke knizni hladké sazbé.
Pfistupy k sazbé mame dva: racionalni a intuitivni. Tyto postoje jsou
rozdilné zejména v postupu. Racionalni saze¢ si aplikuje odstavcové
styly na veskery text a ten posléze upravuje. Intuitivni saze¢ druhy
a typy pisma zkousi, dokud nedojde k doladéni stranky a teprve teh-
dy si odstavcovy styl vytvoii a aplikuje. (Filip Blazek, 2020)

MfizKky a zlaté fezy pfi Gipravé tiskoviny nalezi matematiktim. Po naliti
textu a sazebni upraveé se zacina fesit publikovani tiskoviny — knizky
ajeji vazba. Autorska publikace ma tu vyhodu, Ze volba tkvi na védo-
mém rozmaru autora, ktery neni zavisly na cizim nazoru a ptikazu.
Tvirce musi stanovit ocenéni, které je ochotny investovat do knizni-
ho bloku, ktery potfebuje obalit. BroZovana kniha je levnéjsi a ma své
kouzlo, nicméné muize taky rychle skoncit jako salatové vydani. Ne-
mluvé o zohybanych rozich, které zptisobuji knihomiltim uizkost. Né-
ktefi knizni ¢tivi psychopati si dokonce poznaéuji misto, kde skondili
Cteni, pravé ohnutim rohu stranky. Bibliofil ukapne slzi¢ku. A proto
se u vétsiny knih s pevnou vazbou vklada ona prakticka stuzka, kte-
rou si ¢tenaf muzZe stranku konce ¢teni inteligentné oznacit, aby se
predchazelo hrubym nasilnostem na knize. Pfi ¢teni je neméné du-
leZité i uzitné otevieni publikace. Kdo by si chtél pfidrzovat otevie-
nou knihu telefonem nebo jinym tézitkem pfi vypisovani poznamek.
Negativni ¢i pozitivni reakci muaze sklidit i pfijatelné zvolena vazba,
popfipadé nezpusobily odklon od klasického fe$eni vazby.

Také korektury jsou nedilnou soucasti tvorby tiskoviny! Automaticky
korektor pravopisu sice muZe odhalit fadu chyb, ale zkuSenému prak-
tikovi se nevyrovna. Cestina je velmi bujary mnohovrstevnaty kosa-
ty jazyk a algoritmus si neporadi s nékterymi nespravnymi tvary ne-
bo novotvary. At uz jde o sklofiovani ¢i shodu pfisudku s podnétem.
Alfou omegou je vSechno si po sobé disledné a pozorné precist, zre-
vidovat. Nasleduje digitalni vizualizace a schyluje se k tisknuti kniz-
niho poc¢inu do hmatatelné podoby!
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2.3 Alchymie malonakladového tisku

Tiskafina je alchymii, ktera pomoci adekvatnich softwarovych a hard-
warovych tprav dokaze budouci veledilo podpoftit nebo vytvofit po-
moci kvalitni upravy iluzi vyborné knihy s nevabnym obsahem.

2.3.1 Digitalni maloformatovy tisk

Pokud odsuneme stranou kopirovaci centra, da se fict, Ze digitalni
tisk je skoro srovnatelny tisku ofsetovému. Tisk je barevny i cernobily
a nabizi $iroké vyuziti na poli ptisobnosti maloforatovych tiskii vse-
ho druhu. Nevznika meziprodukt, jako tfeba u ofsetu. Technologicky
feSime vybér mezi laserovou (elektrofotograficka), nebo inkoustovou.
Nékteré tiskarny maji moznost délky tisku az 1200 mm a tiskovina se
da ryze personalizovat. Nepfekonatelnou vyhodou je tisk od jedno-
ho kusu, jehoZ oceni pfedevsim studenti, ktefi zaroven miluji kratké
dodaci terminy. Zejména pokud se ¢as obrati proti nim (¢asté) nebo
se ukol rovnou ztrati v mezipaméti zlatavého moku a pracuji na po-
sledni chvili. Pokud ma student $petku ¢asu navic, muze si tisk i vy-
zkouset a pfedejit tim vytce. Pokud to studentovi nestaci, tak zaroven
uSetfi néjaké zlataky. Nevyhodou je mensi vybér materialt. Plochy
laserové i inkoustové tiskarny jsou lesklé, coz muzZe byt na $kodu za-
méru. Obejit se student musi i bez tisku Pantone a nékterych vazeb.

2.3.2 Risografie

Krasa kras. Srdicko zaplesa pfi pomysleni na japonsky digitalni kopi-
rovaci stroj. Nizka cena za tisk na kus, charakteristicka ,,nedokona-
lost“ i vlastni $kala 21 barev déla z risa Gizasny nastroj, jehoZ pomoci
se da vyloudit tiskovina. Atraktivni vzhled je vykompenzovany ¢a-
sem, jehoz je potfeba, kviili nachystani dat. Jednotlivé vrstvy se mu-
si pfipravit a dikladné promyslet. Idealni pro ilustrace, fotografie Ize
tisknout, ale s patrnym rastrem, ktery s nadhledem vyplni neobycej-
ny pocit slasti béhem listovani strankami. V Cesku je risografii jako
$afranu a proto jeho dostupnost byva zna¢né omezena.

2.3.3 Ofsetovy tisk

Jeden z mala ptikladd, kdy je odpudivost dvou prvki (voda a barva)
ve vztahu velmi zadané. Ofset je nepfima technika soutisku ¢tyf ba-
rev. Dobry pomér ceny a kvality, zejména u vys$sich nakladi. Ofseto-
vy tisk nabizi dobrou barevnou reprodukci a odolnost tisku (oproti
praskajicimu digitalu béhem falcovani a bigovani). Student si pfipla-
ti, ale ma vét$i moznost prace s materialy, tisk pfimou barvou. Pou-
ziti reflexnich prvk, sloupavani jak pfi loterii, barvy svitici ve tmé.
K mnoha dal$im vyhodam patfi velké moznosti finalniho zpracovani
jako vazby, razby, vyseky. JenZe tohle ,hracickarstvi“ pfinasi i obéti.
ZvySuje se cena u malych nakladd, coz déla ofsetovy tisk prakticky
nevhodny pro studenty.



2.4 Spetka typostorie nikoho nezabije

2.4.1 Rychlikem od mnemogramu po renezanci

'Kdyz pomineme jeskynni memy Altamiry, Lascaux nebo autogramy
Cueva de las Manos a pfesuneme se k prvopoc¢atkiim obrazkového
a pismového znaku, ktery ptedchazelo ve stupni vyvoje pisma pred-
métové pismo tzv mnemogramy — mnemotechnické upamatovaci
pomiicky. Rada nejen ptivodnich narodi pouziva dodnes. Typicka je
vrubovka a kipu (¢iselny zaznam), uspofadani uzli na barveném pro-
vazku, tu a tam i barvené. Funguje jako mnemotechnicky a poéitaci
systém nejen u Inkd. Dale pouzivali: piktogramy (vyborné funguji
i v soucasnosti) — ideogramy — fonogramy. Vznik pisma zacal na
tfech na sobé nezavislych mistech sou¢asné: Cina — Egypt — Mezo-
potamie. Kazda oblast méla vlastni znakovy systém. Cina ¢erpala
z piktogramu a fonetickych znaki zhruba pied 3500 lety. Malovali

$tétcem a nemeélo vliv na evropsky vyvoj. Egypt pouzival ,,bozska slo-
va“ hieroglyfy, které se priabéhem casu, kvili sloZitosti, rozdélily na
hieratické pisafe a démotické. V 11. stoletim pf. n. I. potfebovali Féni-
Cané vlastni abecedu, piedevsim kvili dovednym obchodnim a mo-
feplaveckym libiistkam Stfedozemniho mofe. Zahrnuje 22 pismen
akrofonie (1 pismeno = 1 zvuk) a z fénického pisma vzniklo asi 80%
budoucich abecednich soustav znakii. Rekové béhem 10. stoleti pi. n. 1.
fénickou abecedu pfevzali, z nékterych souhlasek vytvoftili samohlas-
ky a par nadbytecnych pismen vypustili. Otoc¢ili psani bustrofedonem
zménili z levosmérného na jednosmérny a za ucasti dialektu se pis-
mo rozdélilo na dva proudy: vychodni-iénské a zapadni-dorské. Z vy-
chodniho pisma iénského se vyvojem stala hlaholice > cyrilice > rus-
ka cyrilice (je oznaceni pisma, azbuka je graficky soubor pismen) Ze
zapadniho pisma dérského > latinka (latinka je oznaceni pisma, kte-
ré pouziva abecedu-graficky soubor pismen). Ve starovékém Rimu se
zrodila archaicka latinka, pak také skrabopis neboli fimska kurziva
na voskovych destickach, na papyrus rustika, na pergamen unciala,
a kdyz se stétcem predepsal napis na kamen a tuklo se dlatem do
predlohy, vznikly prvni diferencované tahy pismene a prvni serify -
krasa fimského pisma monumentalniho - vyvazena krasa verzalek -
velkych pismen Minusky - mala pismena se vystfibfily aZ v 8. stoleti
za Karla Velikého, ktery na sviij dviir povolal a u¢ence, anglosaského
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mnicha Alcuina z Yorku, a zrodila se karolinska minuskule. Ve stfe-
dovéku se knihy mnozi pouze v klasterech, kde se ru¢né prepisuji,
iluminuji, uchovavaji. Krasa psaného textu na pergamenu, oj, kde se
vzal, tu se vzal palimpsest. Roku 1445-1450 rytec Johannes Gutenberg
vynalezl knihtisk (sazbu volnych liter), pro ktery se uzptisobila pis-
ma tiskova: textura — rotunda — bastarda. V 16. stoleti se vyvinul
$vabach a fraktura. Béhem renezance a humanismu zazafi antikva
a litera romana na jih od Alp. Nicméné od baroka nedochazi k zad-
nym podstatnym zménam v kresbé pismovych znaku abecedy.

Sice se v kovové sazbé dal nic nedéje v kresbé pismovych znaki, ale
porad se vylepSuje uzitnost a estetika kresby pismovych znaku, J. Bas-
kerville v18. stoleti pfechodova antikva, J.-B. Bodoni a rod Didott, kra-
sa statické antikvy preziva a uziva se v plné sile v modnich ¢asopisech.
Jelikoz byl v typografii ,,brajgl“ rozhodlo se par ucenych velevaze-
nych typografickych hlav, nezavisle na sobé, ochocit usporadat bo-
hatou historii a tvorbu pisem do pfehledné a smysluplné klasifikace.
U nas pro Ceskou typografii je nejvétsi modlou Solperova klasifikace
pisem, ktera vzhliZi k historickému vyvoji (stejné jako my k Solperovi).

2.4.2 Letem svétem cesko-slovenskou
a svétovou typografii 20. a 21. stoleti

Béhem padesatych let dvacatého stoleti se zrodila fada jmen na hvézd-
né typografické scéné, ktera se soustfedila na ¢itelnost. Mezi hlavni
typografické ¢initele fadime: naseho Ladislava Sutnara v New Yorku,
fesitel vé¢né otazky telefonnich seznami a tipravy informacnich le-
takt — Jan Tschichold — ustanovitele moderny v grafickém designu,
Hermana Zapfa — mistra kaligrafa a skvostné linearni antikvy, Adria-
na Frutigera — stanovitele vyznacovacich fezu, zakladatele ¢asopisii
U & lc, Avant Gard, ITC v New Yorku Herba Lubalina.

Za rohem ¢ekaji divoké osmdesatky narusujicim veskeré snahy o po-
fadek poc¢inajicim Nevillem Brodym. Zlatou stiedni cestou kraci: mis-
tr klasik Areplos Jan Solpera — vytfibeny vypravéc kvétomluvy o pis-
mu Otakar Karlas — punkovéjsi dobie fezany pivni mag pCh! Ve své
skromnosti Franta Storm se svym espritem pro metal a typo, a Petr
Babak kuchti typoproduktové pochoutky ve své Laboratofi — kmet
Karel Haloun ma pod ¢epickou moudrosti kolem typografie dosti —
od sazece po typografa, kamos H.Z. a A.F. Oldfich Hlavsa, aneb od
sazece po typografa (od femesla k uméni v typografii). Z mladistvéj-
$i generace: Tomas Brousil — Filip Blazek — TypoLenin Martin Pe-
cina. U slovenskych kolegi — mistru citelnosti a elegance: Zuzana
Licko — Peter Bil,ak.
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3 OD NAMETU PO CiL

Revmatologie stoji na okraji zajmu spolecnosti, a proto jsem hledala
pritazlivy zptisob, jak predat dilezité informace v této oblasti. Mlad-
$i ro¢niky si artritidu spojuji spiSe se stafim a tudiz nécim, co se jich
v dohledné dobé netyka. Mezi typické navrhy patii vysazeni lepku
a laktozy. Starsi generace oproti tomu prichazi s tdivem a situaci
zlehc¢uje. Rozborem jsem dosla k zavéru, Ze pro mé idealnim feSe-
nim je popsat uplynulé udalosti a provést jeji typografickou upravu.

3.1 Lékarsky namét a danajsky dar

Jak jiz vyplynulo z teoretické ¢asti, zvolené téma se vaze na osobni
zkuSenosti s autoimunitnim onemocnénim. Podobné jako grafik osci-
lujici mezi egem a pokorou, hledala jsem rovnovahu mezi zarmutkem
a humorem. Bez textu neni grafické upravy, a proto jsem se v prvni
fazi ubirala smérem k profesi spisovatele. Pomoci lékatskych zprav,
fotek a zapiski jsem zmapovala udalosti svych skolnich i tvarcich
poslednich sedmi let. V ptivodnim obsahu textu jsem se zaméfila od
zacatku stiedni skoly aZ po konec bakalafského studia, ale v ramci
aspory ¢asu jsem nakonec déj ukoncila symbolicky po odhaleni ko-
nec¢né diagnoézy. Knizka ma nazev podle ikonické véty prvniho léka-
fe, ktery tvrdil, Ze se jedna pouze o pietizeni a ZA TRI TYDNY TO
BUDE DOBRY.

3.2 Spetka stylistiky

U autorské knihy nejde jenom o pékny piebal a peclivou tipravu, ale
také i o sdéleni, které je dileZité stejné jako v antice je kalokagathia.
Nalesténa kniha se mdlim obsahem je stejné smésna jako kycovita
uprava se skvostnym jazykem.

3.2.1 Hlavni déjova linie

V pfibéhu dochazi k prolinani dvou ¢asovych os. Hlavni déj popisuje
er-formou prvni pfiznaky. Pivodné mél byt text napsany v minulém
Case, aby vice odrazel zavan minulosti, a aktualni déni v pfitomném
Case. Text neplynul tak hladce, a proto nakonec doslo k celkovému
prevodu celého textu do ¢asu pfitomného. Od vedlejsi déjové linie se
lisi fezem a modrou barvou pismovych znaka.
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3.2.2 Vedlejsi déjova linie
Druha déjova linie se pohybuje v aktualni pfitomnosti a je psana ich-

-formou. Vedlejsi déjova linie, aktualni pfitomnost, je vyznacena ita-
likou a vinovou barvou.

3.2.3 Lékarské zpravy

Pfepsané a zrevidované lékaiské zpravy slouzi nejen jako graficky
prvek, ale je diky nému mozné orientovani napfi¢ ¢asem a celkovou
anamnézou. Puvodni ¢erné pismo nahradil sedy blok, ktery potlacil
dulezZitost zprav, zaroven jim umoznil ulohu obrazového vypravéni,
které dotvari celkovy dojem. I kdyz text nevypravi o chorobé samot-
né, ma vyvolat ve ¢tenafi implicitni pocit o jeji pfitomnosti. Zvolené
neproporcionalni pismo dotvaii ohrani¢eny pocit.

3.3 Cil

Laickych publikaci, které pojednavaji o juvenilni idiopatické artritidé,
nalezneme jako $afranu. Sestavila jsem literarni po¢in, ktery vypovida
o lékafském postupu a dopadu choroby na realny Zivot. Letmy nahled
na dusevni rozbroje, pfedrazdéné stavy a popudlivé pocity, aby kazdé
nejenom dité védélo, Ze je pfirozené citit se utahany, zmateny, odmi-
tat cely svét natfeny na rtizovo, ale zaroven se vzepfit, zvednout se
avytézit z dané situace maximum. Nemam rada obé extrémni toxické
polohy smysleni a jednani, jak negativni, tak pfepjaté nad$ené, a pro-
to v kniZce nikdo nenajde zarucené rady na dokonalou dietu, nejlepsi
cviceni a ze v§echno spravi vyrovnany muZsky a Zensky princip. Mé
artritida naucila naslouchani svému télu. Délat si véci po svém a ne-
bat se nesouhlasit s vétSinou, coZ se odrazi i v mé tvorbé tvurdi pra-
ci jako takové. Oteviete knizku, ktera bude na prvni pohled vypadat
naprosto obycejné. Ani u postizenych déti nemusi byt vada na prvni
pohled patrna. Postupem c¢asu podle zhorSeni stavu nabira obratky.
Manipulace s pismovym znakem, pohyb jednotlivych liter v hladké
sazbé, naklonéni pisma, zména vyznacovaciho fezu. Dabel je v detai-
lech a ty budou patrné zejména pfi ¢teni.
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7. 11. 2016 10:49

,Méme tam dalif vypotek. Odebereme a dime obstFik.“

Ne, uz ne prosim.*
Zkusime jiny.
Ne, jé nechi. Minuly hodné bolel“
,Zkusime to. Radéji Laru pfidrite
Druhy obstiik nasel cilovou stanici. Nakonec Lara uznd,
e druhy obstiik nebyl pfiserny jako ten prvni. Nicmé-
né 74dné odezva. Mezitim je objednand na magnetickou
rezonanci pro toho doktora od détske lékarky. Netdsi se.
Musi ji odvést tata, mama jde do prace. Cekaji spolu ve
velké hale. Nakonec na Laru pijde fada. Mus jit do ka-
binky. Tam ji ustroji do habitu. Je nervozni. Pod habi-
tem nic nema a citi se pfilis naha. U obiiho stroje jsou
dva. K Lafe piijde usmévavé slecna a pomaha ji si leh-
nout do obfiho tunelu. Dunéni trvé kolem piil hodiny.

,Pane doktore, co to je?* pta se Lara se srnéim vyrazem. U zbjvi cekat jenom na vysledky.

Nevim jisté. MitZe to byt néjaki forma polyartritidy ne-

bo monoartritidy,* hlouba doktor nad rozborem krve. Nalez ze dne: 12. 12. 16

A co s tim budeme délat?*

Nasadime prasky a uvidime. Jdete potom jesté vedle? Diagnézy:

»Ano, pan doktor chee vidét vysledky.“

»Pak mi ukiZete jeho zprévu, ano?* Lara kyvne a vyda

se na druhou stranu chodby do ortopedické ordinace.

Dekurz ze dne 07. 11. 2016, 11:47

.\ ,
4 REALIZACE

4.1 Format a vazba

Pfi zkoumani knih jsem dosla k zavéru, zZe idealni format pro mani-
pulaci a ¢tent je tizky format. Ctverce jsou pro text piilis $iroké a ne-
pusobi tak prakticky jako pravé format na vysku. Nezanedbatelné je
i vnitfni uspofadani, tzv. zrcadlo. Okraje by mély mit dostatek pro-
storu pro drZeni oteviené knihy, pro palce, aby si jimi ¢tenaf nezakry-
val text. Cast vnitiniho okraje si ukousne vazba. Hibet knihy je od-
haleny ,,az na dfen“. Jako pfirovnani k obsahu stavby, bloku knizky.
Meékka vazba je cenové dostupnéjsi, praktictéjsi a vice se hodi pro muj
zameér, nez klasicka pevna deska, ktera ptisobi az prili$ sebejisté. Na
mékké vazbé mé bavi pravé ta kiehkost, ktera koresponduje s hlav-
nim tématem. Vnitfni strany formuje ekologicky lehce tonovany papir.

4.2 Grafické zpracovani

Pti klasické upravé knihy je pfipraveny text a nasleduje graficka upra-
va. Z pozice tvurce autorské knihy doslo ke zkouskam miSeni psani
a grafické apravy, zdali je pribézna graficka tiprava inspira¢ni pfinos
pro stylistiku ¢i naopak. Propojeny pfistup mi nevyhovoval a po par
pokusech se navracim zpatky k ptivodnimu harmonogramu. Opro-
ti vétsiné predeslych projekti je bakalarska prace cista, neobsahuje
Zadné pro mou tvorbu typické neonové a jiné vyrazné barvy. Drzim
se tmavé vinové barvy, ktera znaci zbarveni zanétu a tmavé modré
barvy, jako znak vasoneurotické poruchy (porucha prokrveni, vedlejsi
efekt artritidy) a pro ni typicky chlad a blednuti konéetin. ZavéSena
interpunkce ptisobi vice estetickym dojmem a okraje textovych blo-
ki se srovnaji. Mezi zarovnanim na levy praporek a do bloku zvitézil
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prehlednéjsi blok hladké sazby.

Misto fotek mél byt text doplnén ilustracemi vytisknutymi pomoci
risografie. Po vyhodnoceni pro a proti zvitézila fotografie, 1épe dopl-
nujici kontext. Pies cernobilou fotografii hazim modry pieliv v bar-
vé, do které casti déje fotka patfi. Fotky dokresluji atmosféru a po-
moci jejich umisténi se da textem bud vice proplout, pokud je fotka
ofezana do tvaru zrcadla. Nebo naopak zadrhnout, zejména pfi fot-
kach z kraje do kraje, které tim uzky format narusuji. Pfedni i zadni
predsadka obsahuje

rentgenovy snimek mych poskozenych hornich koncetin. Snimky in-
vertované do bila jsem kvuli pfiliSné sterilnosti vymeénila za ptvod-
ni ¢erny snimek. Pivodni zamér, vytvofit punkovou sazbu, se zmé-
nil na praci mnohem umirnénéjsi, nez bych mozna i sama chtéla. Na
druhou stranu je lepsi kvalitni sazba, do které se posléze da vrtat,
nez naopak. Slo o kvalitu, ne kvantitu a i kdyz vysledné deformace
na prvni pohled nemusi byt az tak patrné, pfi samotném c¢teni splni
ho stupné deformace pomoci SW Adobe Illustratoru navic nékteré
efekty ptisobily spise laciné.

Rucné psany tvod umistény na obalu knihy je dal$im ,odhalenim na
kost“ a dodava na autenti¢nosti. Nejde pouze o sterilni zapisky vytu-
kané do monitoru, ale o lidskou bytost, ktera zpracovava své myslen-
ky a pocity. Uvnitf nelze najit kapitoly. Kapitola znamena ukonceni
urcité Casti, ale v realném zivoté nic jako pevné ukonceni neexistu-
je a vSe se prolina. V priubéhu doslo jesté k vétsimu zuzeni formatu
na 136x233 mm.
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‘smévem a mluvi o zdravi, jako nejlepsi véci, ktera se
» - vim béhem dne mize pfihodit. Nevi, jestli jeji rodice

obéma prarodiéim cokoliv Fikali. Ona nicmeéné behem
navtéy nic nefekla; UloZi si-kopii obrézkit Smutné od-
“hodi ulozeng obriagk do zapadiste.dg

Kdy7 dojde, nastane,

Pliovsky mé zpo

dentd, uj
a zaéne si ji fotit. Lara z)lsu, Zjeto jeji fotka. Ma radost.

ne se a dojde k Plzovskému, ktery stale stoji a pozdravi.
Potfesou si rukou.

Zdravim! J4 jsem Klira® usméje se iroce.

Maxmilidn.“

»Tak které prace se vam tu libi?*

»» Tieba tahle“ a ukaze na Lafinu fotku dédecka s Brockem.

,Opravdu? Ta je moje.*

»Pékné a to letadlo tam bylo?“

,Ano, akorét ne presné ve vystrelu dédovi pusky, bylo kou-
sek vedle, tak jsem ho premistila, jako by letadlo vypalil
Kamery zbystii a s urputnosti nataci zbytek rozhovoru.
Nedivej se do kamer, nedivej se do kamer, Fika si. Na-
konec sice marketingové ocenéni ziska nékdo jiny, ale
Lafe to nevadi. Jeji prci si fotil samotny Plzovsky. Co
mohla dostat vic?
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ZAVER

Pted par tydny mi volala kamaradka, Ze jeji znama nachazi podobné
pfiznaky, ale nikdo s doktort neni schopny ur¢it diagnézu. Ponékud
povédoma situace. Viceméné se mi potvrdilo, Ze je podobna prace po-
tfeba. Sice jsem nestihla napsat v$e, co jsem chtéla, ale ¢as je netipro-
sny a i tak si myslim, Ze jsem odvedla kus prace. Dozvédéla jsem se
nové informace a zpracovala staré udalosti. Na za¢atku véeho jsem se
obavala, Ze jsem si ukousla vétsi sousto, na stranu druhou mi to dalo
moznost pfekonat samu sebe a vytvofit néco celistvého a ¢isté mé-
ho. Obc¢asné zavany panického strachu, protoze cela teoreticka pra-
ce je trochu odli$néj$i nez vétsina z ateliéru, sttidaly euforické sta-
vy a radostné oc¢ekavani vytisku. Ano, fika se, Ze cesta je cil, nicméné
v ramci tohoto projektu rada vidim kone¢ny vysledek.






SEZNAM POUZITE LITERATURY

CESKA, Richard, STULC, Tomas, Vladimir TESAR a Milan LUKAS, ed. In-
terna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juhanak - Triton, 2020.
ISBN 978-80-7553-780-5.

VRABLIK, Michal, MAREK, Josef, ed. Markova farmakoterapie vnitinich ne-
moci. 5., zcela pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. ISBN 978-80-247-5078-1.

PECINA, Martin. Knihy a typografie. Vydani tfeti, roz$ifené. Brno: Host, 2017.
ISBN 978-807577-040-0.

BLAZEK, Filip. Typokniha: priivodce tvorbou tiskovin. V Praze: UMPRUM,
2020. ISBN 978-80-88308-12-6.

MAELECKA, Agnieszka, Zofia OSLISLO, Palo BALIK, Filip BLAZEK a Robert
KRAVJANSZKI. The Insects Project: Problems of Diacritic Design for Central
European Languages. 2" edition. Katowice: Academy of Fine Arts in Katowi-
ce, 2016. ISBN 978-83-61424-87-1.

BERAN, Vladimir. Aktualizovany

Kafka design, 2016.
DTP1. LOBAZ, Petr. DTPi1 [onlinel. s. 50 [cit. 2021-04-07]. Dostupné z:

ograficky manudl. Osmé vydani. Praha:




SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 Imunoglobin M. 15
Obr. 2 Cyklooxygenaza ... 15
Obr. 3 Sedy zakal, poskozeni spojené s AO...................... 16
Obr. 4 Aplikace injekce............c.cocoooiiiiiiiiiic 18
Obr. 5 Metoject PEN, injek¢ni roztok.................................. 18
Obr. 6 Otok jako projev zanétu..............ccoooovviviiiiinnnn, 20
Obr. 7 Zdravy a postizeny kloub............................. 21
Obr. S RTG JIA ... 22
Obr. 9 Poskozeni nehtu vlivem psoriatické artritidy ......23
Obr. 10 JIA, Stillova nemoc...........ccccoovooeoeooeeceeeeeeeee . 26
Obr. 11 Ukazka vyrovnani slova Vltava.............................. 29
Obr. 12 Ukazka htbetli................coooooiiiiiiii 30
Obr. 13 Casti Knihy..............o.ooooooioioooiee 31
OB 14 KiPU....oooooiceeeeeeeeeeeeeee e 33
Obr. 15 Fénické piSmaO...............ocoooooiii 34
Obr. 17 Sex Pistols, Neville Brody...............ccccococoooii. 34
Obr. 18 Ukazka rozdilu mezi zarovnanim do bloku

analevy praporek......................... 38

Obr. 19 Ukazka dvoustrany prace s lékarskou zpravou....39
Obr. 20 Predni predsadka, rentgen s modrym prelivem. .40
Obr. 21 Zkousky nepouzitych deformaci........................... 41
Obr. 22 Ukazka dvoustrany..................c.cocccocoeoeooooe, 41















SROVNANI JE DOBRE,

ABYSTE SI SPRAVNE
USPORADALA VEcl,

TAK JE MUSITE SROV-
NAT. MUSITE VEDET,
CO JEPREDNEJSIi A CO
NE.

A podle mé je patologické srovnavani, které nikam
nevede, které vede akorat vic k zavisti. A to je $patné,
nebo vede k autodestrukci.



