your kid to eat
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DETI A ZDRAVA STRAVA

kde je problem?

deti zpravidla neoblubujt chuf saldtu,
cervenej repy, spendtu alebo inych
vitaminovych zdzrakov...

aky je ciel?

podnietit deti jest zdravo a vyvdzene,
cestou, ktord bude pre obe strany
prinosnd a zdroven prijemnd

pokusit sa naucit rodicov, akd strava je
pre ich ratolesti najvhodnejsia

neunudit ranajkujuceho skélkara nad
tanierom ovsenej kase a mozno pokus
zapojit ho do pripravy vlastného jedla

vyhrazky _
nepomozu

lienka

paradajenka

alebo

alebo

AKO NA NE?

aké je teda riesenie?

zaujat deti hrou, zdbavnou formou im
jedlo naservirovat tak, aby ho bez
vdhania zjedli, podporit ich fantdziu,
zapojit ich do samotnej pripravy...

vytvorenie ,kuchdrskej pomocky“ pre
rodicov, ktord by bola suhrnom
zdravych receptov a zdroven by ich
naucila ako detom pripravit roz-
prdvkovy svet na tanieri
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UKAZKA RIESENIA

funkcia

ndvrh ,kuchdrskej pomocky” funguje
ako ndvod umiestnitelny na akykolvek
kovovy predmet/miesto v kuchyni

konstrukcia

konstrukcia je celo-magnetickd, tvar
a skladba su inSpirované detskym re-
porelom, povrch je obstarany foliovym
potahom pre zvysenie odolnosti

obsah

ndvod sa sklada z textu, ktory popisuje
délezitost konzumadcie pouZitych po-

travin a obrazovej casti, ktord ndzorne

predvddza dopracovanie sa k vysledku

grafika

grafické vyjadrenie je nanajvys jed-
noduché, vzhladom k zniZeniu ndroku
na materidl a miesto, s ambiciou
zvdcsenia kolekcie ndvodov

LIENKA PARADAJENKA
——idedlna na veceru —
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PARADAJKA

zdsadity ucinok na organizmus, nizka energetickd hodnota, ob
sah tvori z 90% voda+stopové prvRy, minerdlne latky, betakaro-
tén, podporuje trdvenie, nici baktérie, chrdani organizmus pred
nddorovymi a vredovymi ochoreniami, md antibioticky ucinok
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SALAT

skupina listovej zeleniny, stimuluje produkciu trdviacich enzy-
moyv, podporuje trdvenie, znizuje riziko vzniku rakoviny, obsahu-
je vidkninu, zanedbatelné mnozstvo kalorii, vitaminy: C A E, B K
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