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Zadani

Obal na chytry telefon ve spolupraci s firmou Recall
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Finalni reseni
Relax a Gears
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Fidgeting

=potreba neustaleého pohybu/aktivity

nejcasteji klepani nohou, hrani se Sperky, cvakani tuzkou
znamka stresu, nervozity

take poruchy pozornosti, OCD...

jak u deti, tak u dospelych

clovek muze spalit az 300 kalorii navic

v pripadé kontrolovaneho fidgetingu, muze zlepSovat koncentraci
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Existujici pomucky
antistresove hracky

clickery
specialni Sperky
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Relax

princip ,worry stones”
ruzne velke dulky
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Gears

ruzné velka pohybliva koleCka
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Dekuji za pozornost

Obal na telefon / Recall
Lenka Stépankova
ADE / FMK / UTB
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